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NON CORRERE PAPA...

I maschi adulti e lI'infanzia:
padri, nuovi padri, mammi, tati,
zii, baby sitter



NON SO CHE FARE

HO L’IO DIVISO
SAFFO

PRESENTAZIONE E RINGRAZIAMENTI

Oggi si parla molto della figura del padre: non c¢’é piu solo il padre tradizionale e autoritario, ormai in via
di estinzione, o quello assente fisicamente ed emotivamente nei riguardi dei figli, perché ritiene che il suo
unico compito si limiti al soddisfacimento dei bisogni materiali della famiglia. Ci sono ormai ad un livello
abbastanza diffuso, nuove figure e nuove modalita di vivere il rapporto con i figli da parte dei maschi. I
“nuovi padri” sono quelli che, pur svolgendo come da tradizione un lavoro nella societd, a casa si
comportano con i figli (che spesso hanno visto nascere partecipando al parto) in modo tenero e pieno di
sollecitudine peri loro bisogni anche psicologici ed affettivi, che sanno cambiare pannolini e imboccare
pappine o giocare ¢ aiutarli a fare i compiti. A volte si arriva addirittura al “mammo”, cioe il padre che,
abbandonato il lavoro per il figlio (perché non per la compagna o per la madre anziana?) si sostituisce alla
donna nei compiti di accudimento, perché magari la sua compagna lavora e lui rimane in casa oppure perché
lei se n’¢ andata e lui € rimasto solo ad accudire un bambino (il “ragazzo padre”) che, seppure ancora molto
infrequente, comincia a non essere piu un’eccezione rarissima. Perd tutte queste figure presuppongono
sempre che la societa sia formata da un insieme di famiglie, tradizionali o meno, o al massimo che si tratta di
famiglie monoparentali.

Nell’articolo “Tante zie e zii” esprimiamo le nostre posizioni sull’argomento. Per il resto diamo spazio ad
articoli usciti su riviste femministe, femminili alternative, in modo che chi legge possa avere una panoramica
su queste problematiche, trattata da diversi punti di vista, e possa interrogarsi, riflettere, formarsi
un’opinione.

Come al solito invitiamo lettrici e lettori a mettere per iscritto i loro commenti, riflessioni, esperienze di
vita per condividerle con noi e metterci in dialogo. Con il materiale che riceveremo (speriamo!) faremo un
altro numero (la seconda parte) su quest’argomento.

Ringraziamo i giornali da cui sono tratti gli articoli. Un grazie a Fabio e Rosaria per le fotocopie, a Silvia
e Alberto per la veste grafica e a Peppina da Letta (Antonietta), che ha permesso la realizzazione di questo
numero mettendo a disposizione la casa.
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IL PADRE E UN UOMO CHE HA BISOGNO
DI MASCHERA, AUTORITA, CONTEGNO,
UN UOMO CHE NON PUO PERMETTERSI
DI RIVELARSI NEPPURE A SE STESSO.
QUESTA E LA SUA TRAGEDIA
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Giuditta Lo Russo, Uomini ¢ padri.
L'oscura guestione maschile. Borla.
Roma, 1995, pp. 231, L. 35.000.

Il libro di Giuditta Lo Russo, Uomini e
padri. L’oscura questione maschile, si an-
nuncia problematico gia dal titolo, che
fornisce le coordinate di massima del
contenuto. Uomini ¢ padri sono infatti
due identita asimmetriche. biologica
I’una, culturale ’altra: inoltre, viene posta
di seguito una “guestione maschile”, pa-
rafrasi di solito usata per affermare [’esi-
stenza di un problematica condizione
femminile, accompagnata dall’ aggettivo
“oscura”, che non significa solo poco
chiara, ma anche occultata, rimossa, sfio-
rata appena anche da pensatori di grandis-
simo livello, come Levi Strauss, a cui
lautrice si rifa spesso e verso il quale
esprime un debito culturale, soprattutto
nei confronti dell’opera Le strutture ele-
mentari della parentela, «troppe volte
bistrattata e incompresa proprio dalle
donne», scrive I'autrice nell’ Introduzio-
ne.

II primo capitolo parte con una dichiara-
zione di ignoranza, ignoranza del proble-
ma del padre nelle cultura arcaiche, «non
consapevolezza del contributo biologico
maschile alla procreazione»: la pressoché
generalizzata accetlazione da parte degli
studiosi di questa non consapevolezza ri-
teouta irrilevante ¢ rifiutata con forza dal-
"autrice e considerata contraddittoria poi-
ché proprio nelle relazioni geoetiche e
nella parentela risiedono le fondamenta
su cui la specie bha «edificato la nostra
cultura». Le lunghe citaziont di Mal-
nowski stanno a duomostrare proprio la
«distorsione ¢ lo stravolgimentoy, per
usare le parole dell’autrice. nei confronti
della paternita, anche da partec di chi
come il prestigioso antropologo ha osser-
vato ¢ documentato 1’ignoranza della pa-
terpitd, velandone I'importanza e distac-
candosene.

La consanguineita ¢ legata ad una consa-
pevolezza diversa per i due sessi: pill im-
mediata per la donna, molto meno per
I'uomo, presupponendo la scoperta del
nesso causale fra atto sessuale e gravidan-
za. che & il risultato di centinaia d’anni di
ricerca scientifica. La motivazione origi-
naria inoltre era data dal soddisfacimento
di un bisogno crotico, accertabile e visibi-
Je nell’uomo, distinto dalle conseguenze.
In altre parole. ad un orgasmo maschile st
accompagnava a distanza di tempo una

conseguenza non immediatamente evi-
dente. fegata a circostanze variabili (la
fecondita, I'eta) nelle quali I'orgasmo
fermminile poteva entrarci poco o nulla.
Ma, precisa quasi subito P'autrice, «af-
frontare la questione della paternita pri-
mitiva 1n termini di conoscenza-ignoran-
za ¢ precisamente un modo per non rico-
noscerla in quello che ¢ il suo reale signi-
ficato. Non si tratta infatti di un problema
di conoscenza». Siamo noi individui c¢i-
vilizzati che disponiamo di una cultura
scientifica che avvertiamo I'ignoranza di
una spicgazionc scientifica; per il primiti-
VO non poteva essere cosi. poiché non tut-
to ¢i0 che € 1p natura fa immediatamente
parte della cultura e chi ignora. ignora
anche 1l fatto di ignorare. Una delle prime
conclusiont quindi ¢ che ridefinendo il
problema dal punto di vista della cultura
cul esso si riferisce, meta del genere uma-
no ha vissuto il suo essere nel mondo
come biologicamente non necessario,
escluso da una dimensione procreativa. 1l
cosiddetto problema della paternita si
configura quindi come problema della
condizione maschile «prima che si sco-
prisse la proprieta fecondativa dello sper-
ma».

Nelle culture primitive. allora, i sistemi di
parentela s1 costituirono come relazioni
indipendenti dal rapporto biologico-gene-
tico, poiché ’accoppiamento e la riprodu-
zione erano percepite come realtd reci-
procamente indipendenti. come risposte
all’esigenza di imparentare in una rete di
relaziont astificiali culturalmente costruite
la meta del genere umano altrimenti
esclusa. «Riequilibrare una situazione di
originario squilibrio... creando un quadro
culturale in cui lo specifico rapporto ge-
netico venga riassorbito e definito  entro
un pid vasto sistema di parentela sociale
che comprenda allo stesso modo procrea-
trici € non-procreatori. scavalcando dun-
que negando i legami naturali di consan-
guineitay.

Jna conferma Giuditta Lo Russo la rin-
traccia nell'importanza che rivestiva nel
sistema di parentela netle culture primiti-
ve “I"avunculus” cioe lo zio materno; al
posto della patra potestas troviamo quin-
di la avunculi potestas, una relazione cen-
trata sul legame 210 materno-nipote. inve-
ce che su quello padre-figho. Anche i tin-
guisti confermano la particolanta delle re-
laziont padre-figlio: accanto ad una insta-
bilita del nome figlio. esiste una stabilita
del nome “nipote”. 1l discendente impor-
tante in un sistema di parentela ¢ il nipote
pit che 1] figho poiché & scmpre da zio
materno a nipote che si trasmette 'eredita
¢ 1] potere. Benveniste inoltre sottolinea
che padre e madre costituiscono delle
coppie astmmetriche: di (rontc a marer.
madre. parer non designa il padre fisico.
Furono proprio le relazioni artificiali. che
non esistevano in natura, ma erano social-
mente riconosciute, a rapprescntare la

Tratto da Leggere Donna
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struttura originaria della societa. Come ha
sottolineato Levt Strauss. individui, fami-
glie, gruppi non imparentati sono tra Joro
nemici; per uscire dalla precarieta e lotla
per I’esistenza tipici della societa primiti-
va, la soluzione fu la cosiddetta “‘colle-
ganza matrimoniale”, attraverso la quale
gruppi ostili stabiliscono rapporti di soli-
darieta e collaborazione, obbligando qua-
st come dice Levi Strauss le famiglie a
uscire fuort stabilendo lcgami al loro
esterno, allargando la parentela; in questo
senso quindi la possibilita del sociale sta
fuori dal biologico. La regola della proi-
bizione dell’incesto insieme al matrimo-
nio e ai sistemi di parentela sono in rela-
zione al problema della condizione ma-
schile e ne costituiscono la soluzione. Ma
quali conseguenze per le donne? Il senti-
mento pit forte, risponde Levi Strauss,
cui dava origine la pratica dell’esogamia
era per le donne quella di un espatrio...
La sua condizione di sposa sara quella di
uno sradicamento totale. di un esilio sen-
za ritorno, in una casa straniera tra gente
diversa e ostile, dove sempre ['accompa-
gncra Ja malinconia della lontananza e la
ferita della separazione da persone, ma
anche Juoghi e consuetudini che hanno
popolato il mondo della sua infanzia, dal-
le quali e stata strappata in cambio di lan-
ce e bestiame. La regola di residenza pa-
trilocale che isola, divide, separa le don-
ne, disperde anche le loro potenziali ener-
gle, rendendo di fatto cost difficile se non
impossibile lo sviluppo di forme di orga-
nizzazione e solidarieta femminile che
possa in qualche modo contrastare le so-
lide e ben strutturate forme di alleanza ed
organizzazione maschile.

La conclusione dell’autrice, superando
anche le argomentazioni di Levi Strauss,
¢ guindi che si doveva uscire dal biologi-
co perché nelle sole relazioni biologiche
del sistema genetico-procreativo il ma-
schio resta escluso, isolato e non necessa-~
rio; di qui appunto la necessita di costru-
tre relazioni artificiali di tipo nuovo che
lo includano necessariamente. La donna,
che come tutto il regno animale provvede
a sé stessa e alla sua prole ma possiede
I’intelligenza umana, si vide negate lc
capacita da chi doveva fondare nell’inca-
pacita femminile le ragioni dcl proprio
ruolo nella famiglia e nella societa. Molto
di pitr quindi di una semplice misoginia e
concorrenzialita. Nella postfazione a fir-
ma dell’autrice ¢ riportato un ancddoto
autobiografico che non potrebbe chiudere
meglio 11 volume. Un gruppetto di bam-
bini discuteva sulla nascita. parlando con
molta precisione di semi. ovuli e sperma-
tozoi. Una bambina piti piccola rifiutava
spiegazioni complicate e veniva derisa
per Ja sua ignoranza. mentre cercava di
sottrarst a domande sempre pit malizio-
se. Scoppiando alla fine in pianto, disse
che 1 bambini li fanno le mamme e basta.
Alla domanda sul perché nelle case ac-
canto alle mamme c¢i sono anche 1 papa.
Ja risposta fu: se no sarebbero troppo soli
e non saprebbero dove andarc.

Tjorenza Taricone



Giupirta Lo Russo
L’OSCURA QUESTIONE MASCHILE
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bbene si, la meta del ge-
nere umano ha vissuto
per tanto tempo ritenen-
dosi non necessaria da un
punto di vista biologico.

Le culture ritenute esotiche, primiti-
ve, barbare o guant’altro, hanno
spesso ignorato quell'intima e im-
prescindibile relazione tra procrea-
zione e paternita. E dopo aver man-
giato albicocche acerbe, melagrane,
grani di pepe o mirtilli, la donna ri-
mase incinta. Ecco l'inizio tipico di
un racconto mitologico, di uno di
quei miti che descrivono la nascita
di un popolo o di un eroe e che sta-
biliscono le norme ideali delle rela-
zioni umane.

Non soltanto nei miti, nei discorsi
estratti sulle origini, ma anche nella
vita quotidiana 'umanita ha speri-
mentato per lungo tempo un’igno-
ranza, un’assenza della paternita in
senso biologico. Bronislaw Malinow-
ski, che durante Ja prima guerra

@@ mondiale aveva studia-
to il popolo di Tro-
briand, un’isola del Pa-
cifico occidentale, ri-
porta il caso di un uo-
mo che, tornando dopo
i un anno di assenza, &
tanto felice perché ha trovato a casa
un bel figlioletto appena nato. E pos-
sibile che non abbia mai avuto un
sospetto, lui e tutti gli altri trobrian-
desi? No. La spiegazione indigena al-
la procreazione era che una donna,
quando aveva una vagina ben aper-
ta, cosa che in genere avveniva pre-
sto, lasciava via libera agli spiriti che
Yavrebbero resa madre.

Oggi tutto cio ha un sapore un po’
ridicolo, ma in effetti spesso dimen-
tichiamo che la genetica € una scien-
za molto recente e che i principi di
causa-effetto nella procreazione so-
no frutto di una lunga storia di sco-
perte. Tuttavia, gli aspetti biologici
sono sempre stati filtrati dalla cultu-
ra e dalla codificazione dei rapporti
sociali, come sottolinea Giuditta Lo
Russo in Uomini e padri: le relazioni
tra parenti non sono semplicemente
trame culturali, economiche, simbo-
liche su cui gli antropologi si rompo-
no la testa da un secolo.

UOMINTI E PADRI

Bowia

PADRI PER CASO

L ‘antropologia di questo secolo sembra non aver scalfito
I'universo patrocentrico dell'Occidente

DI ALESSANDRA CASTELLANI

La paternita ¢ stata vissuta in ma-
niera differente nei vari popoli. Pres-
so i trobriandesi il marito della don-
na aveva nei confronti del figlio solo
una funzione sociale di tipo affetti-
vo. Era colui che giocava e accudiva,
insieme alla madre, il bambino. Lo
zio materno, il fratello della madre,
invece svolgeva quella che noi defi-
niremmo la patria potesta. Aveva un
ruolo di potere sulla prole della so-
rella e si occupava dei beni della fa-
miglia. 1l padre biologico di per sé
non esisteva, anche se in tali societa
prevaleva il diritto degli uomini a
monte de] quale sta 'atavica preoc-
cupazione maschile di stabilire il
controllo su c¢io che gli uomini non
possono generare, i figli. E noto che
le riflessioni di Malinowski hanno
provocato comprensibili turbamenti
nel mondo occidentale, patricentri-
co. Sembrava impossibile che il pa-
dre naturale delegasse tutto al fratel-
lo della moglie, rinunciando a un
ruolo cruciale nella famiglia e nella
societa.

Giuditta Lo Russo riporta con ac-
curatezza e acume una lunga seque-
la di studi antropologici in cui emer-
ge una sostanziale indifferenza nelle
societa cosiddette primitive o arcai-
che nei confronti del problema della
paternita biologica. E esistita, quin-
di, una profonda discrepanza tra re-
lazioni biologiche, naturali e relazio-
ni parentali di origine culturale.

Le diverse rappresentazioni della
natura della discendenza chiamano
in causa esclusivamente la colloca-
zione dei maschi rispetto alle rela-
zioni genetiche. E come se le ditfe-
renti societa avessero voluto aggiu-
stare, correggere, smussare quel-
V'evidenza bioclogica che colloca la
madre al centro delle relazioni pa-
rentali e defla discendenza.

L'autrice sottolinea anche una
strana coincidenza di vedute tra gli
antropologi che andavano in terre
lontane a studiare i cosiddetti primi-
tivi e quegli stessi indigeni che veni-
vano indagati; i primi, noti studiosi
europei o americani, dimentijcavano
di prestare attenzione alla cultura
che gira intorno alla trasmissione
genetica della paternita; i secondi,
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gli indigeni, del padre biologico se
ne infischiavano. Questa tendenza
comporta un’implicita e radicale
svalutazione del dato prettamente
biologico ed esprime «la necessita di
correggere nel sociale una sjtuazione
percepita come drammaticamente
asimmetrica sul piano biologicos, ci
spiega Lo Russo.

La stessa questione del matriarca-
to alle origini delle societa piti anti-
che viene posta dagli antropologi del
secolo scorso allo scopo di sottoli-
neare il passaggio dalla promiscuita,
dai liberi costumni selvaggi all'ordine
patriarcale, morale e civile. E quindi
il superamento del matriarcato a es-
sere positivo e a costituire oggetto di
conoscenza cosi, mentre le icono-
grafie arcaiche sono piene di donne
feconde e protettrici della vita, della
sopravvivenza della specie e delle
singole societa, gli antropologi han-
no svalutato il potere generativo. Lo
stesso Claude Lévi-Strauss, straordi-
nario seppure discutibilissimo auto-
re, da criticare solo dopo averlo letto
e capito, fonda una complicata strut-
tura delle relazioni parentali in cui lo
sforzo maggiore sta nell'unire gli uo-
mini attraverso le donne. Cid che ac-
comuna tutta 'umanita, secondo Le-
vi-Strauss, & la proibizione dell’ince-
sto e lo scambjo obbligato delle don-
ne tra gruppi sociali attraverso regole
codificate e complesse. Aldila del-
I'evidenza biologica collegare, allea-
re, imparentare gli uomini attraverso
la circolazione delle donne: ecco il
significato sociale del matrimonio e
della proibizione dell'incesto.

Le relazioni sociali prevalgono su
quelle genetiche. Tant’e che adesso
Ja fecondazione artificiale — che di
per sé riporta tutto a un fatto brutal-
mente biologico - crea immensi pro-
btemi culturali e giuridici relativi al
ruolo sociale della paternita.

Se la parte decostruttiva dello
studio di Lo Russo & molto ricca,
forse si avverte la mancanza di qual-
cosa nella pars costruens, magari ap-
profondendo gli studi di Margaret
Mead e di Ruth Benedict, che hanno
sempre ritenuto cruciale il ruolo
delle donne e hanno scritto pagine
indimenticabili sulla centralita det
rapporto madre-figlio. Anche le an-
tropologhe hanno detto la loro in
questo secolo.



Maurizio Quilici, /! padre ombra,
Giardini, Pisa, '88, pag. 125, L.
25.000.

Efficace, nel saggio di Maurizio
Quilici, anche i} titolo che sembra
indicare insieme una assenza € un
oscuro condizionamento che da
questa assenza deriva e che il fi-
glio/a si portera dentro per tutta Ja
vita. Infatti questi sono 1 due scopi
principali che il lavoro persegue:
quello di rendere evidenti ghi effetti
della assenza paterna sul bambino-
/a e quello di mostrare i condiziona-
menti che il padre come modelio,
come oggetto d’amore o come fon-
te di autorita, come presenza attiva
o come assenza sofferta, porta nella
esistenza degli essert umani. Eppu-
re la figura paterna, il suo ruolo, i
suoi rapporti con i figli, fondamen-
tali nella vita di ciascuno, sono stati
nel passato scarsamente studiati, e
nemmeno particolarmente in questi
ultimi venti anni in cui pure la fami-
glia in tufti i suoi componenti ha
subito un cosi rilevante mutamen-
to. Fondatore e presidente di un
Istituto di studi sulla paternita (ISP)
Quilici assume su di sé con grande
competenza e con un corredo assai
vasto di conoscenze il compito di
affrontare gli aspetti psicologici ¢
antropologici prima che criminolo-
gict derivanti dalla deprivazione del
padre, e lo fa con un interesse che
lo coinvolge personalmente e che
aggiunge un calore insolito alle sue
pagine, a dimostrare, se gia non ne
fossimo convinte, che il privato ¢
politico anche per il genere maschi-
le: e cosi oggi finalmente i «nuovi
padri» (come li ha chiamati in un
bel saggio Elena Gianini Belotti)
non solo hanno scoperto le gioie
della paternita ed esercitano attiva-
mente il loro ruolo, ma si sentono
responsabili per tanti padri che pa-
dri non sono stati e, mentre si pro-
pongono anch’essi di mutare 1l
mondo iniziando dalla famiglia,
guardano al passato per compren-
dere questo straordinario non-sen-
so che & stato nei secoli principio
indiscusso e modo di vita: chi gene-
rava il figlio sul quale esercitava per
diritto una autoritd pit 0 meno as-
soluta sino a farne talvolta una pro-
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prieta, poteva poi nel suo ruolo fis-
so di «maschio per obbligo» disinte-
ressarst di lui, della sua alimenta-
zione, delle cure che gli si doveva-
no, dei grochi, delle fatiche scolasti-
che, dei suoi rapporti col resto del
mondo; di tutto cid era incaricata a
tempo pieno la mamma. Grande
autorita assente, con il padre non si
parlava, non si scambiavano carez-
ze e confidenze: tutti abbiamo desi-
derato, credo, fare come Kafka,
scrivergli una patetica lettera per
esporgli una volta per tutte le no-
stre ragioni. L’autorita paterna cre-
do sia oggi un ricordo e il padre fa
fatica a ritagliarsi, nella famiglia
democratica, un suo spazio: direi
che & finalmente messo alla prova e
deve cercare nell’affetto e nell’in-
telligenza la possibilitd di trovare
un altro ruolo piu utile al figlio, a
lui stesso, alla madre e migliore in
fondo per tutti.

L’autorita sovrana che nei codici si
traduceva in patria potesta ¢ durata
nella legge sino alla riforma del di-
ritto di famiglia. Nella nuova legge
del maggio 1975 finalmente si affer-
ma che «la potesta ¢ esercitata di
comune accordo da entrambi 1 ge-
nitori». In caso di disaccordo si ri-
corre al giudice, ma in caso di ur-
genza & ancora una volta il padre
che dispone del destino del figlio/a.
Questa disparita sancita dalla legge
¢ rapportata dall’autore del saggio
al fatto che i giudici nelle cause di
separazione affidano ancora al 90%
alla madre la custodia del minore;
questa consuetudine, certo errata,
deriva perd dal fatto che sino a ieri
¢ stata normalmente la mamma ad
occuparsi del bambino/a; ma non
mancano nella dolorosa casistica
delle famiglie spezzate esempi di
madri private dei figli perché casa-
linghe e quindi impossibilitate a
mantenerli. Questo caso di dispari-
ta rimasto anche nella nuova legge
e segnalato del resto dall’autore ci
dice quanto sia dura a morire la
concezione di una famiglia gerar-
chizzata, e quanto mancai per arri-
vare ad una concezione paritaria e
quindi democratica. Solo dopo 1
movimenti del *68 e soprattutto do-
po la riflessione del femminismo,

che ha scardinato i ruoli e rovescia-
to l'autoritarismo almeno in seno
alla famiglia, si inizia a riconsidera-
re e a studiare il ruolo del padre, la
sua fondamentale importanza per
I’equilibrio del figlio/a. Solo da po-
chi decenni, dunque, il padre sta
cessando di essere «padre della do-
menica» (cosi che il figlio/a era
quasi orfano di un padre eterna-
mente assente) e sta anche impa-
rando ~ questo libro ce lo fa crede-
re — mentre difende i suoi diritti
inalienabili, ad esercitare veramen-
te il suo mestiere di padre come
qualcosa di non eccezionale, come
una routine quotidiana nella fami-
ghia normale. Percio mentre & giu-
sto battersi perché nelle separazio-
ni si diffondano le pratiche dell’affi-
damento congiunto o alternato -
previste nella nuova legge sul di-
vorzio del marzo 1987 - in modo
che il figlio/a abbia a conservare un
padre e una madre pur nel naufra-
gio della famiglia, altrettanto giusto
ci pare ripartire dalla famiglia per
superare la rigida separazione dei
ruoli paterno e materno e riaffer-
marvi il principio, anzi la necessita,
della collaborazione democratica al
suo interno. Affermazione che pud
essere banale per noi abituate alla
pratica femminista, ma che questa
volta & «di parte maschile». Cosi il
saggio afferma la primarieta del
ruolo paterno come valore positivo
e concreto da esercitarsi vivendo;
Pattuale sistema di potere ¢ tuttavia
ancora oggi quello tipico di una




«societa senza padri» e dunque Ti-
cuperare il padre al figlio, ai doveri
¢ alle gioie della paternita, significa
incrociare tutti  nodi delle nostre
riflessioni pib recenti, ad esempio
quello sulla necessita di cambiare
per tuttt 1 tempi di vita e i tempi di
lavoro. Se la concezione autoritaria
della famiglia € finita, & giusto riaf-
fermare I'autorevolezza di entram-
bi 1 genitort, necessaria al bambino-

/a come le cure materiali e la pre-
senza attiva di entrambi i genitori.
Come dice Maurizio Quilici biso-
gna reinventare la paternita abbat-
tendo il «parassita sacro» (Sartre)
per ricuperarlo come presenza fon-
damentale all’equilibrio di ciascu-
no, occorre che il padre cesst di
essere «un incidente biologico» e
nella futura societd dei pari sfrutti
sino in fondo le possibilitd enormi

ROMANA PETRI

che per il padre e per il figlio/a la
paternitd porta con sé. Importante
dunque questo saggio e ancora piu
importante I'ISP, Istituto di Studi
sulla Paternita, che si propone di
stimolare la riflessione ¢ approfon-
dire glt studi e anche di tutelare e
valorizzare la funzione e il ruolo
paterno creando su questo tema
una nuova sensibilita sociale.
Marina Addis Saba
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Le verita di padre in padrone

di Maria Vittoria Vittori

el suo ultimo libro I padri degli altri (Marsilio, pp. 120, L. 20.000) do-
dici racconti sul tema della paternita, Romana Petri ha unito dieci pie-
tre nere al fermaglio di due perle bianchissime: in apertura, la lumi-
nosa figura di suo padre, e, nel finale, la figura di Nicola che da vitti-
ma del terrore paterno sa diventare un padre attento ed equilibrato.
Emanano bagliori anche quelle pietre nere: bagliori fortissimi di cru-
delta, frustazione, terrore. Infinito & il terrore che un cattivo padre su-

DIECI PIETRE NERE
LEGATE A UN
FERMAGLIO DI DUE
PERLE
BIANCHISSIME. E AL
PIACERE DELLA

scita: immedicabile &, spesso, la
piaga che apre. «La scelta di occu-
parmi della crudelta paterna & ve-
nuta da un’esperienza vissuta indi-
rettamente, in terza persona. Anche
la mia professione di insegnante ha
giocato un ruolo. A volte, quando
vengono a colloquio, i padri nem-
meno mi stanno a sentire. Dicono:
si lo so, mio figho & un deficiente.
E il distacco critico eccessivo che
pud rendere mostruosi i padris.
Tuo padre & stato una clamorosa ec-
cezione. «Mio padre era tenerissi-

“| FIGLI DI CATTIVI
PADRI DIVENTANO A
LORO VOLTA CATTIVI.
A MENO CHE NON
ABBIANO UNA
CAPACITA DI
STRUGGIMENTO
MOLTO FORTE”. SUL
TEMA DELLA
PATERNITA IL NUOVO
LIBRO DI ROMANA
PETRI

SCRITTURA DI UNA
MENESTRELLO

mo, affertuoso. Si occupava dei

che di madre». Eppure anche lui ‘

ha patito la crudelta paterna.

«Molto spesso i figli dei padri cat- 7
tivi diventano a loro volta catti- ‘ .

via meno che non abbianoe una J

cosa determina questa capacita? ’“ “
«Il ripensamento delle espe-

rienze. Lo smaltimento del ran-

core». Ce un filo di speranza anche nel finale; il padre vessato nell'in-
poi dice: Bimbetto mio, tu non m1 devi temere». Perché quel linguag-
gio pseudo arcaico? «Ho voluto prendetli in giro, questi padri-giudi-
ci. Ecco cosa siete: grotteschi e ridicoli». A proposito di linguaggio, c’e
stata un’evoluzione significativa... «Si, in questi vltimi tempi ho cer-
ad esempio, ma anche la letteratura cavalleresca, il Don Chisciotte che
amo tantissimo. Mi sembrava che 1] tono musicale smorzasse quel ca-
rattere rigoroso che aveva la mia scritturay. E dilatti & diveniata molto
piu affabile. «Sa1 quante persone mi dicono, ora, di ricordare 1 miei

figli, It puliva, li nutriva. Il suo
ruolo era quello di padre e an-

capacita di struggimento molio

forte. Mio padre avevay. E che

fanzia che ¢ affettuoso con suo figlio. «All'inizio prova ad usare il lin-
guaggio paterno, di quell’autoritas che passa atiraverso il terrore, ma
cato di essere sempre pin un menestrello. Credo di aver scoperto que-
sta necessita rileggendo la narrativa latino-americana. 1l grande Sertao,
personaggi? Il desiderio di essere menestrello & il piacere di entrare nel-
la testa della gente, come un motwvos.
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SANDRO MEDICI
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UN VECCHIO ALIBI g
Storia di Mimmo é&'

che non sa essere padre

ard un caso che il secondo
romanzo di Sandro Medici &

stato recensito quasi esclusi-
vamente da donne? Anna

Maria Guadagni sull' Unita,
Luciana Sica su La Repubblica, Anto-
nella Anedda sul manifesto, il quoti-
diano in cui lavora lo stesso autore.
Ragioni redazionali a parte, una ri-
sposta forse c’e: Sandro Medici ha
scritto un romanzo per molti versi di-
scutibile, che perd ha il coraggio di
mettere in mostra il peggio della de-
pressmne e dell'insoddisfazione ma-
' W2 schile di una generazio-
Sanoro Meme)  ne. Affrontando, molto
Unvreuo  marginalmente rispetto

Bacnin & CastoLdr @ quanto non prometta
164 paciNg, 22.000 ure il titolo, un tema a dir

@ poco spinoso e dolente,
quello di un padre che non ha mai
conosciuto suo figlio e che tutto som-
mato neppure ne ha molta voglia.
Tema su cui gli uomi si esprimono e
scrivono ancora poco. La storia &
quella di Mimmo, professionista ro-

mano «over» quaranta.

Un bel giomo, qualcosa

spinge Mimmo a uscire

fuori dall’appartamen-

to: tra lui e la sua de-
pressione ha fatto irruzione prepo-
tente il ricordo di una donna, natu-
ralmente la pili cattiva di quelle della
sua vita, che una volta gli ha comuni-
cato di essere incinta, forse di lui for-
se no. E che da allora & scomparsa in-
sieme alla sua pancia. Chissa cosa ha
fatto venire in mente a Mimmo dopo
anni che quel figlio esiste e lui po-
trebbe essere padre. Forse la triste
fantasia erotica che lo porta a fare la
pipi nel vaso di piante dell'inquilina
del piano di sotto? Sta di fatto che il
protagonista si incammina per un
giorno e una notte in un viaggio den-
tro di sé e dentro la citta per cercare
di «capire». 1l tutto passando attra-
verso le descrizioni di una «gatta nera

ESS %

e compattar, dell'«do magnetico» del
telecomando e cosi via. Lo stile
dell’autore sembra arrancare dietro
la narrazione, dietro I'esigenza forte
di raccontare qualcosa che sta molto
«dentroy: la vita dell’oggi e i ricordi di
ieri, nel tentativo (impossibile) di ab-
bracciare nel recinto dei luoghi co-
muni una generazione che ha fatto i
conti con il sessantotto e il settanta-
sette. Ma una cosa e scrivere un ro-
manzo, altro é affidare i propri pen-
sieri alla scrittura: non sempre le due
operazioni riescono a combaciare. 11
secondo punto di osservazione € pro-
prio quell’«stinto paterno» di cui
Medici va a caccia. Il suo Mimmo si
nasconde infatti dietro 'alibi di ferro
vecchio come il mondo del padre che
si, & stato irresponsabile, ma anche a
causa di quella donna scellerata che
ha voluto fare tutto da sola. 1l figlio
che Mimmo vuole trovare & banal-
metite lui stesso bambino che non si
¢ ancora riappacificato con il padre,
altro che figlio vero. Questo le donne
lo fanno da sempre, da quando han-
no coscienza di loro stesse: uno dei
possibili pregi della maternita & quel-
lo di rivedere attraverso la creatura
piccola il proprio rapporto con le fi-
gure genitoriali, uno dei modi possi-
bili e migliori per conciliarsi con
quelle. I figli, una volta nati, sono in-
vece ben altra cosa. Sono molti gli
uomini che non reggono a questo
confronto, e decidono di abolire la
faccenda non rivelandosi mai ai loro
figli. L'istinto materno & cosa data,
quello paterno potrebbe dirsi acqui-
sito. Decidere di conoscere i propri
figli quando questi sono gia nati &
prerogativa maschile, quasi sempre.
E non sta a nessuno giudicare chi de-
cide di sottrarvisi, ma certo capita di
guardare con un po’ di compassione,
a chi si serve di «un dramma» come
uno spesso paravento per non guar-
darsi in faccia. M. L]
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Paternita essenziale

Premio speciale a Cannes per Roberto Benigni. Una favola racconta I’Olocausto.
La vita € bella interroga i nuovi padri. Protagonisti del Festival

di Cristiana Paterno

ANNES ‘08 ¢ stato il festival del Dogma, la francescana regola di purezza ci-
nematografica dettata da Lars Von Trier ai suoi adepti (un circolo rigoro-
samente maschile) che ha fatto molto discutere. Ma, soprattutto, & stato il
festival dei padri. Padri alla ricerca di un figlio che potrebbe esserci o al-
meno di un significato meno incerto per un ruolo che scopriamo assai pitt
indefinito di quello materno ma quasi altrettanto essenziale. E non solo per
gliitaliani. Ma & comunque significativo che i due italiani in concorso, Mo-

retti e Benigni, abbiano tentato, seppure in for-
me e con esiti completamente diversi, di parla-
re di paternita, Accettata fino alla morte, quella
de La vita ¢ bella; elusa a tutti i costi e pero, bi-
sogna dirlo, con una percentuale di autoironia
che sara pure dettata dal narcisismo ma non do-
vrebbe fare poi tanto dispiacere.

E, per tornare alle follie dei danesi, c’& stato
un film, Festen, che, nato allombra del famoso
Dogma, ha calcato pesantemente la mano sui te-
mi familiari con uno stile documentaristico e an-
tiprofessionale che cita volutamente il filmino
fatto in casa. 1l ventinovenne Thomas Vinterberg
filma la festa di compleanno di un ricco e in-
transigente borghese sessantenne che non tolle-
ra di essere messo in discussione pur avendo ne-
fandezze da nascondere. Con la complicita taci-
ta della moglie, ha abusato sessualmente dei
suoi figli da quando erano bambini. Ma uno di
loro, Christian, denuncia pubblicamente la col-

IL GRANDE
SCHERMO
PRESENTA UN
MONDO
MASCHILE CHE
INVADE
PUBBLICO E
PRIVATO. NON
SOLO
L'INGHILTERRA
DEL DOPO
THATCHER

pa provocando un’escalation di accuse e violenze re-
ciproche dopo il suicidio della sorella. E un docu-
mentario, stavolta vero, La pomme di Samira Makh-
malbaf, diciottenne figlia del grande Mohsen. Alla pe-
riferia di Teheran, un uomo anziano, ma piu igno-
rante che colpevole, tiene segregate in casa dalla na-
scita le due figlie ora undicenni. Denunciato dai vi-
cini al servizio sociale viene costretto a lasciare aperto
il cancello nonostante I'opposizione della moglie, cie-
ca eincapace di difendere le ragazzine che sono chia-
ramente ritardate. Samira costruisce su questo caso
di cronaca una specie di reportage che ha tuttala poe-
sia e l'immediatezza meditata del miglior cinema i-
raniano, Kiarostami in primis.

E c’e una paternita, simbolica ma poi anche rea-
le, pure nel film di Ken Loach, My name is Joe. Che
&la storia di un amore interclassista e fortemente con-
trastato da incomprensioni e differenze di mentalita
tra un ex alcolizzato senza occupazione, ma capace

di rischiare tutto per prendersi cura del giovane amico sposato con una ragaz-
za tossica, e una intransigente assistente sociale scottata da esperienze negati-
ve. Come nel miglior cinema dell'inglese, le tematiche sociali e quelle private
sl intrecciano inestricabilmente e deflagrano. E ci piace pensare che nel Regno
Unito post-Thatcher - che & pure quello di Full Monty - circoli un nuovo ma-
schile. Speriamo d'incontrarlo spesso nel cinema dei prossimi anni.
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‘¢ PAPA nel 2000

di Fabrizio Meloni

Qualcuno li chiama neopapa, non solo perché cambiano il pannolino o danno il biberon,
ma anche per la maggiore consapevolezza con cui vivono la paternita.
Puo cosi accadere che...diventando padre si rinasca una seconda volta

iventare padre ¢ per 'uvomo un evento che ol-

tre ad essere molto importante, fa anche al con-

tempo un po’ paura. Questo perché nella so-
cieta, I’'uomo non viene educato al ruolo di padre,
come invece accade per la donna in attesa di diventa-
re mamma. Cosi, il futuro papa finisce per conoscere
assai poco di cio che dovra affrontare durante la gra-
vidanza della sua compagna e nei primi anni di vita
del bambino.
Quando un uomo in queste circostanze si trova in
palese difficolta, si ¢ portati, pit che ad aiutario, a
sorridere della sua goffaggine ed inesperienza. Di fat-
to, questa inadeguatezza & frutto dell’incomprensio-
ne e della non conoscenza di quanto gli sta accaden-
do intorno. Troppo spesso i corsi di preparazione al
parto incentrano la loro attenzione sul ruolo dell’uo-
mo solo in termini di aiuto alla compagna, tralascian-
do del tutto i bisogni psicologici del futuro neopapa.
Non deve quindi sorprendere se in questa situazione
’uomo si sente incapace ¢ fuori luogo. In altre paro-
le, in difficolta nell’aiutare concretamente la propria
donna.
Puo capitare allora che si trovi a vivere talvolta un
sentimento di invidia nei confronti della sua donna e
di gelosia nei confronti del bambino che sta per veni-
re a]l mondo. E spesso, per vincere 1 sensi di colpa
scaturiti da questo sentimento, il futuro padre non tro-
va niente di meglio che sfogarsi nel lavoro, innescan-
do in questo modo una sorta di circolo vizioso che
non fa che accrescere in lui preoccupazioni, ansie,
nervosismo, dandogli la sensazione di essere sempre
piu inadeguato, sempre piu tagliato fuori dal evento
procreativo.
Ed ecco che incontriamo uomini che, durante la gra-
vidanza della loro donna, diventano lunatici, depres-
si, facilmente alterabili, con repentini sbalzi d’umo-
re. una situazione negativa che puo, nei casi estremi,
degenerare fino alla troncatura del rapporto con la
loro donna, proprio perché la paura, I’angoscia, le tra-
sformazioni interiori diventano talmente preponde-
ranti da far loro preferire la fuga, la separazione.

DISARMATI E IMPREPARATI

E' dunque particolarmente importante essere consa-
pevoli che molto spesso € 'uomo I'elemento social-
mente, culturalmente e psicologicamente meno pre-
parato ad affrontare una nascita. Diventare padre ¢
una delle trasformazioni pit rilevanti nella vita di un
uomo: un evento che incide profondamente suila re-
alta interiore, a tal punto che lo si pud a ragione con-
siderare una sorta di seconda nascita.

La maggioranza degli uomini tendono a tenersi per
sé questa trasformazione interiore, se non altro per
I’atavica paura, tutta maschile, di mettersi in discus-
sione. Insicurezze, dubbi, interrogativi nel diventare
padre e nel crescere un figlio sono legittimi per ogni
uomo, in ogni periodo storico, a maggior ragione oggi,
in quest'epoca di transizione verso il terzo millennio
in cui sta venendo meno il modello sociale della fa-
miglia allargata, dove ogni membro. fin dall’adole-
scenza, poteva avere esperienza dircita con i cuccioli
d’uomo. Ora, molti neogenitori arrivano a vivere que-
sta straordinaria esperienza di avere una prole da ac-
cudire senza avere mai avuto alcun rapporto con un
bambino piccolo e tanto meno con un neonato.

LE COSE DA SAPERE

Ogni neopapa deve essere consapevole del passaggio
che sta attraversando ¢ del fatto che niente sara pit
come prima. Dovra essere pronto ad essere ciclica-
mente svuotato ¢ riempito da}l encrgia che il bambi-
no da e riceve in continuazione. Abituarsi ad essere
sconquassato da emozioni e sentimenti molto forti e,
allo stesso tempo, scoprirsi delicato e sensibile come
non avrebbe mai immaginato.

Un primo passo per chi sta vivendo o vivra ’esperienza di
diventare padre € proprio quello di screditare i preconcetti e
1luoghi comuni che vogliono ’uomo privo di paure e timori.
1l cammino che porta alla nascita di un padre non ¢ repenti-
no, ma lento e graduale. Padre non si nasce, si diventa: lenta-
mente e sapientemente, attraverso modi, tempi e fasi partico-
lari. Il turbinio di sensazioni ed emozioni che percorrono I’ ani-
mo del neopapa fanno si che egli sia continuamente sottopo-
sto alle sollecitazioni piu diverse e spesso anche contrastan-
ti: gioia, gelosia, rabbia, amore, serenita, ecc.

/i)



PATERNITA CONSAPEVOLE

Diventare padre insomma rappresenta per 1’'uomo un momento
di crisi dagli esiti a volte imprevedibili. Basti pensare che
negli Stati Uniti la maggior parte delle separazioni avviene
nelle coppie che hanno avuto un figlio da pochi mesi. Qual-
che anno fa, fece eco in Italia la steria di un ragazzo che,
pubblicamente, aveva implorato la sua ragazza di non abor-
tire e di affidargli il nascituro.

Sempre in Italia, un altro ragazzo addirittura si ucci-
se dandosi fuoco perché la sua ragazza non voleva
fargli vedere [a bambina nata da poco.

In Svezia, invece, esiste un numero elevatissimo di
ragazze madre i cui figli non vedono mai i propri pa-
dri. Nei ghetti neri delle grandi metropoli americane
il fenomeno assume contorni ancora pitl preoccupan-
ti, semplicemente perché non esiste la figura del pa-
dre. I figli sono allevati dalle madri che devono arra-

battarsi per vivere e che, quindi, 11 lasciano crescere

per strada.

ML Diario semiserio di un futuro neo-papa P Vo

mo mese. Una bella
mamna Iel mi arriva in camera con
uno strano oggetto di plastica
bianca tipo termometro e dice:
“Sono incinta”. Per qualche attimo
sento mancarmi il respiro e mi
rendo conto per la prima volta
nella mia vita che diventerd padre.
Ho scrutato tutta la giornata il suo
addome ma non vedo niente di
diverso dal solito. La sera usciamo a
festeggiare: cinema e ristorante
cinese. Poi lei ha voluto andare a
ballare. Ho pensato seriamente che
doveva essere diventata pazza.
Secondo mese
sia un bambino tra noi e che saro
un papa & ancora un’idea lontana. -
Infatti la pancia non é cresciuta,
non si & gonfiata e non lo-abbiamo
ancora detto a nessuno. Tutto
continua come prima. Pero al
mattino la vedo un po’ stanca e
con uno strano colotito in volto
tendente al verde.

Terzo mese. ana eraleia
tlrare tard: adesso alle nove e
‘mezza @ gia a letto fra le braccia di -
‘Morfeo. Non ha pitt molta voglia di
fare 'amore. E’ cominciato il
fastidio delle nausee mattutine. lo
faccio sogni mostruosi, morbosi,
incLbi veri e propri. In un sogno
morivo. In un altro venivo disinte--
grato da un extraterrestre. Mi hanno
detto che & tutto normale in
quanto avendo ottemperato alla
continuazione della sopravvivenza
della specie, come maschio avrei
svolto il mio compito e potrei
anche scomparire del tutto. Mi
sembra una magra consolazione!

M fatto che ¢i

- SCUra, ma non ¢i trovo

__scostante come molti ml i
dicevano.

Quarto mese. Finalmente ’ho

visto. C'e. E’ vero. Esiste. Abbiamo
fatto I'ecografia. Sinceramente
all’inizio non ci capivo proprio

niente, mentre invece il ginecologo

leggeva quelle confuse immagine
come il quotidiano del mattino.
Anche il battito del sua cuoricino

mi sembrava un lontano rumore di-

cantiere. Poi lentamente ho visto il
nasino, il profilo, e infine la sua

manina che si muoveva. Nuotava in

quella strana piscina. E’ stato come
bere d’un fiato un bicchierone di
vodka siberiana. Mi sono commos-
so. La sera, a casa, ha iniziato a

- parlargli presentandomi cosl: “Ciao

-piccolo qui é il to papa che ti
parla”

Quarto mese. Ewvival Le
nausee non ci sono pii. Sembra
che la vita a rallentatore fin’ora
_mtrapresa si stia un po’ risveglian--

“do. Lei si mette in testa di fare

grandi pulizie, risistemare I'arreda-
mento, ridipingere pareti e finestre.
QOddio! Non me ['aspettavo.

Sesto mese. Cominciano ad
arrivare a casa un’infinita di catalo-
ghi e riviste di oggetti e attrezzi per
la prima infanzia: fasciatoi, lettini,
ecc. Lei passa gran parte della
giornata al telefono con la sua

-migliore amica e mi sento un po’

messo da parte. E’ ansiosa, si agita,
mi tratta come un rincitrullito. Le
sue gambe sono notevolmente
aumentate di circonferenza, cosi
come le anche hanno aumentato il

“loro volume. Guardo spesso la

pancia  che & adesso
evidente, attraversata
verticalmente da una linea

nulla né di celestiale né di

Settimo imese.
1 nostri discorsi riguardano
ormai temi fissi. Se sata
maschio o femmina. |
-problemi del parto.

© Lallattamento. Che nonie
gli daremo. A chi somiglie-
1a. Che capelli avra. Questi

-:sono gli argomenti che
‘hanno sostituito viaggi e

‘-vacanze, cinema, teatro e

- libri. Cominciamo a fre-
quentare amici con prole, o
che come noi sono in
dolce attesa. Penso che
quando siamo insieme ad
amici senza figli ci trovino
un po’ nmosn

Ottavo mese.

If girino che qualche mese

fa squazzava in una piscina

a forma di ventre & ora
diventato un uomo in miniatura. Lo
si pud sentire e vedere scalciare
liberamente sempre pil spesso. Ora
neanch’io ho piir tanta voglia di:
fare ’'amore. Mi sembra di dargli
fastidio. Sento che non siamo piul

~due, ma tre. Sono arrivate poi le sue

nottate in bianco. Si alza in conti-
nuazione a fare pipi, oppure a
mangiare un frutto o bere qualcosa.
Si-dorme poco e male.

Nono mese. Al lavoro tengo
sempre d’orecchio il telefono. Puod
nascere da un momento all’altro.

Per tenere la situazione maggior-
mente sotto controllo mi sono
comperato pure il telefonino. Tengo
sempre con me le chiavidella - -
macchina e il pieno di benzina

~assicurato. Ho una paura fottuta per

il parto: speriamo bene. Le video-
cassette viste al corso di preparazio-
ne al parto invece di darmi sicurez-
7a mi stanno angosciando. Penso
sempre al dolore, al sangue, al
bambino che pud non uscire bene.
E’ nato! Finalmente! Tutto finito.

-Tutto bene. ll bambino sta bene. Lei

sta bene. E’ finita 'autarchia. Inizia
la democrazia.:



Da una parte c’¢ il desiderio di una paternita negata
dall’altra una societa di figli senza padre. Ecco, allo-
ra, che diventa culturalmente e socialmente impor-
tante riaffermare con decisione il senso e la consape-
volezza della paternita. Paternita intesa come dovere,
responsabilita, impegno. E’ I'ideale di un uomo forte
e vigoroso, ma al contempo, gentile-€ coraggioso, sag-
gio e sincero: la figura di cui hanno bisogno i figh
d’oggi e ancor piu i figli del duemila.

IL PAPA
DEL 2000

Mentre in molte societa tra-
dizionali esistono delle
scissioni della paternita in
varie figure distinte come il
padre sociale, il padre biologico, il padre affettivo...
nella moderna societa del progresso, la figura del papa
convoglia su di sé piu funzioni. Cid ha determinato
nell’'uomo occidentale una carica contraddittoria nel-
lo svolgimento del ruolo ¢ della funzione di padre.
Il modello di papa che accentra in sé piu funzioni ¢
upa caratteristica culturale propria del mondo occi-
dentale ed ha avuto enormi conseguenze, nel corso
del tempo, sia d’ordine sociale che psicologico e cul-
turale. Ad esempio, la messa in crisi della figura del
padre autoritario, avvenuta dagli anni settanta in poi,
ha generato il prevalere di figure eccessivamente
materne, creando un serio e pericoloso disorientamen-
to culturale e sessuale. Il risultato & che oggigiorno &
diventata ormai comune l'immagine sventolata da
mass-media, televisioni e giornali: un papa che, [cli-
ce, prepara il pranzo, culla il piccolo bebe, va a fare
lc compere, lava i piatti, gira con il porta-enfant, va a
passeggio con la carrozzina, ecc... insomma un papa-
mama o, come si dice oggi. un mammo.

UN MESTIERE DIFFICILE

Alle soglic del duemila, I’'uomo che diventa padre sen-
te pesare molto su di sé la crisi generazionale della
coppia, anche perché dopo anni di femminismo ha
finito per ritrovarsi come svuotato del potere di crea-
re, di generare, e non certo solo a livello puramente
riproduttivo ma anche a livello educativo, genitoriale,
relazionale.

Cid ha portato il neopapd ai margini, all’esterno di
quei processi che stanno alla base della vita dell’es-
sere che ha contribuito a generare; in altre parole, trop-
po spesso il neopapa si trova impreparato riguardo
agli aspetti fisiologici e psicologici relativi alla fe-
condazione, alla gravidanza, al parto, ai primi mo-
menti di vita de] bambino.

1l passo successivo ¢ molto spesso inevitabile fuga
dalla paternita da parte dell’uomo e ’accentramento
della tigura della madre da parte della donna, che ncga
cosi ['autorita al padre e vuole il figlio tutto per sé.
Alle soglie del duemila il mestiere di padre ¢ diffici-
le, faticoso ¢ impegnativo; va imparato pian piano,
col tempo, cercando di coniugare sapientemente la
figura sociale del ruolo di padre con quella affettiva e
sentimentale di papa.

IL BUON PAPA

Lo stretto legame affettivo che unisce il padre al bam-
bino trae origine da profonde ed antiche radici
filogenetiche. Infatti, I’uomo come specie animale ha
una sua peculiare caratteristica che & quella della
neotenia, cio¢ I’immaturita dei suoi cuccioli nel mo-
mento in cui vengono al mondo.

II'lungo periodo gestazionale della femmina, nonché
una certa pericolosita del parto e le difficolta nell’al-

levamento dei piccoli che dura
anni, fa si che 1’aiuto dell’uo-
mo, cio¢ del neopapa diventi,
non solo importante e necessa-
rio, ma a volte essenziale per
un sicuro € sereno sviluppo del
bambino e per un pieno e tota-
le recupero da parte della don-
na dalle fatiche della gestazio-
ne e del parto.

UN AIUTO
CONCRETO

Oggi, sempre piu spesso
I’evento della nascita si pone
come un’esperienza comune
per i futuri genitori, un momen-
to unico e magico attraverso il
quale essi possono rinsaldare il
loro rapporto. Ma sono ancora
numerosi 1 giovani papa che
pensano ancora che mettere al
mondo un figlio sia solo una
questione di donne o che, al-
I’opposto, si sentano inutili, ad-
dirittura di troppo, in un cam-
po riservato a medici e specia-
listi che dettano norme, leggi e
divieti a non finire.

UNA FIGURA
SOLARE

boleggia e rappresenta il padre
¢ il sole. La figura solare del
padre squarcia le tenebre della
notte e fa irrompere la luce vi-
tale, diffondendo calore ¢ for-
za. | pensieri emanati da questa figura devono essere
chiarie certie devono infondere fiducia e ottimismo.
La certezza dell’oggi e la sicurezza del domani costi-
tuiscono il suo aspetto pit specifico. Avendo una vi-
sione lineare della vita, nel senso di un principio un
corso ¢ una fine, deve determinare un’economia mas-
sima del tempo, in modo che i suoi figli possano rag-
giungere obiettivi e mete sicure con il minimo di di-
spendio energetico.

Egli dovrebbe avere una visione e una pratica di vita
aderente alla realta, perché deve assolvere alla speci-
fica funzione di facilitatore sociale, agevolatore cul-

In natura, I’elemento che sim- ‘



turale, ponte di passaggio tra la famiglia e la societa,
rendendo semplici le cose complesse, visibili le cose
invisibili. E tutto cid deve farlo infondendo ai suoi
fighi sicurezza e coraggio.

Ogni uomo in procinto di diventare padre deve rap-
presentare un riferimento e un aiuto concreto per la
propria compagna impegnata nell'attraversare il dif-
ficile periodo della gravidanza. Solo se sara piena-
mente disponibile e non avra timore della riscoperta
sensibile di se stesso potra ricoprire a pieno titolo quel
ruolo di neopapa di cui i bambini de] 2000 hanno estre-

mo bisogno.

Un buon papa ¢...

® Un buon papa é in primo luogo
I'uomo che segue da vicino tutto il
processo procreativo, dal concepi-
mento, alla gestazione, al parto, ai
primi momenti di vita e delle precoci
esperienze del neonato.

@ Un buon papa é colui che riesce
ad inserirsi amorevolmente e armo-
niosamente nella diade madre-figlio
senza ostacolare o impedire tale
biologico rapporto.

® Un buon papa é quello che
fornisce continuamente e totalmente
sicurezza, garanzia, appoggio e
sostentamento afla madre e al
bambino.

@ Un buon papa é colui che vive
con profondo coinvolgimento il
mistero della procreazione e della
nascita, e che condivide con la sua
compagna le cure e i doveri verso il
proprio figlio; in modo da rendere
forte e duraturo il legame coniugale
e familiare.

® Un buon papa é quello che,
conscio della sua importanza, e
sempre presente nella vita del
bambino: intimamente e socialmen-
te sente che c’é bisogno di lui.

@ Un buon papa é colui che anche
se estraneo al processo fisiologico
della procreazione s’identifica in
continuazione ora nella madre ora
nel bambino, li comprende emotiva-
mente, li rassicura e contribuisce al
foro benessere.

Invito alla lettura

ualche anno fa € uscito il libro di Kyle

D. Pruett, “Quando papa deve fare da

mamma”, ed. Rizzoli. L autore analizza
nell’arco di 10-20 anni molte coppie in cui € il
maschio a prendersi cura delle figlie/i, sia a
tempo pieno (il mammo), sia da single con
figlie/i o dietro accordo o per decisione di un
Tribunale. 1l risultato di questo lungo lavoro di
ricerca € sorprendente: in moltissimi casi le
figlie/i allevate dal padre sono piu curiose nei
confronti del mondo esterno, piu sicure di sé,
piu aperte nei rapporti con gli altri.
E un libro che suggerisco di leggere. La tesi
sotto sotto che ne viene fuori & che not maschi
abbiamo tutte le carte in regola per svolgere un
ruolo positivo e fondamentale nella crescita di
bambine/i. perd prende in considerazione solo
1l modello della coppia, anche se poi separata
o divorziata, e quindi puo essere utilizzato per

1
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dare potere ai nuovi padri e all’identita
maschile, mettendo in secondo piano 1l
percorso e il desiderio di maternita della
donna. Perché altrimenti questa nuova
paternita diventerebbe [’ultimo terreno cui
aggrapparsi per dare un senso alla vita. Se
invece tutti i maschi fossero educati alla cura
dei sentimenti, potessero seguire e contribuire
alla crescita di bambine/i dal momento del
parto, come fratellini e sorelline,
acquisirebbero quella coscienza sia della cura
dell’infanzia che del mondo femminile, per cut
potrebbero accettare ben volentieri 1’autorita
femminile sul terreno della maternita e non
essere loro a decidere di volere un figlio,
dargli il nome, proiettare aspettative, vedere
solo e soprattutto il modello familiare, ecc.

La Redazione
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Essere PADRE nel 2000

di Fabrizio Meloni (22 parte)

Dopo un breve periodo iniziale di euforia e di entusiasmo, la nascita di un figlio rappresenta
per molte coppie un momento di profonda crisi. Tanto che sono numerose le unioni che si
infrangono dopo pochi mesi dalla nascita del primo figlio. Perché? E come evitare
che un evento tanto desiderato si traduca in un fallimento per la coppia?

* evidente che 1’esperienza di aspettare un bambino assume

connotazione assai differenti per I’uomo e la donna. La convin-

zione comune del minore coinvolgimento dell’uomo, al di Ia
delle motivazioni di natura fisiologica, fa nascere spesso nel futuro
papa sentimenti molto diversi tra loro e a volte inaspettati come gelo-
sia, invidia, paura, angoscia, solitudine, tenerezza.
In alcuni casj, la responsabilita di aspettare un bambino, puo essere
vissuta con eccessiva preoccupazione, fino al punto di pensare sul-
I’opportunita di potersi tirare indietro. L’'uomo pud provare anche un
certo rammarico per un rapporto a due, destinato di 1a a poco a cam-
biare completamente. Con molta probabilita diventera necessario
mutare radicalmente il modo di vivere ¢ fare i conti con i bisogni e i
tempi imposti dal nuovo venuto.
In molte coppie, gia durante la gravidanza, i due partner si ritrovano
a vivere in mondi a volte completamente diversi. L'uomo sente la
donna sentimentalmente e psicologicamente lontana. Presa com’e dal-
I’interesse esclusivo per la nuova vita che porta in grembo. Non si
sente ascoltato nelle cose pratiche, nei discorsi razionali, nei proble-
mi di ogni giorno. Spesso ¢ costretto a confrontarsi con la non felice
esperienza di essere respinto e in molti momenti gli sembra di avere
al fianco quasi una sconosciuta. ‘

LA GELOSIA

Nell’esperienza di neopapa pud sorgere un inatteso sentimento di
gelosia. Non & semplice dover riconoscere che si ¢ gelosi delle perso-
ne piu care, gelosi dell’unione tra madre e figlio, gelosi della donna
che riesce cosi bene ad accudire il bambino, gelosi di vederli cosi

felici insieme come fossero una sola entita. Ma la ge-
losia piu forte e pericolosa non € tanto quella nei con-
fronti della propria compagna, quanto quel-

la verso 1l bambino.

E’ indubbio infatt:

che la nas‘cna e ]‘a :....”‘
presenza di un figlio K AN
determinano up for- ‘wé®

te ndimensionamento

dei momenti di intimi-

ta all’interno della
coppia. Diminuisce,
quasi sempre la fre-
quenza dei rapporti ses-
suali e si riduce inevita-
bilmente il tempo dedi-
cato alla relazione di cop-

pia.
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Quello che ’uomo deve .:::': In questi casi, sara
comprendere € che ormai .,::... bene armarsi di de.
il vecchio rapporto di cop- O terminazione ¢ di pa-

pia non & piu recuperabile, B

¢’e un rerzo, un figlio, che lo rende nuovo ¢ diverso.
In questo nuovo rapporto Ja donna sara, per forza di
cose, assorbita quasi totalmente dalle cure e dal-

s

o Per far questo c’¢ bisogno di tempo e

de0iZione, encigia ¢ impegno costante, perché si

tratta di un processo di crescita da compiere insieme.
SE CAILA IL DESIDERIO

A volte pud accadere che la donna in gra-

I’amore verso il nuovo arrivato. Ve-

dendo tutte le sue energie ¢ tutto il
suo affetto dirottato da un’altra

parte I’uomo puo sentirsi trascu-

rato, escluso, abbandonato.

Ecco quindi la gelosia.

Il superamento dell’imbaraz-

20 o della vergogna nel rico- K70
noscere e dichiarare di essere

gelost del bambino possono

fornire quella forza necessaria

In modo quasi reciproco. alla donna pud

capita're di trovare il suo uomo poco sensibile,
POCO 1nhamorato, poco comprensivo, troppo freddo e
materialista. Il problema spesso & che entrambi cre-
dono di essere gli unici a vivere questa difficile situa-
zione. Ma, non ¢ cosl. Tutte le coppie in attesa di un
figlio, si confrontano con queste stesse problematiche.
Per fare un figlio & necessario che sia I’uomo che Ja
donna sizno disposti a crescerc dal punto di vista emo-

per abbattere proprio quel sen-
tivo e psicologico, ma occorre an- §

timento poco edificante quale &
la gelosia e trasformare il disagio
In maniera positiva.
CRESCERE INSIEME
che che ci sia la coscienza di questi
cambiamenti. In altre parole, biso-
gna 1mparare a diventare genitori.
vidanzg entri in un periodo di re-
lativa frigidita. Pud capitare
che lei non riesca piit a ec-
citarsi o a raggiunge-
re Porgasmo e che
addirittura cominci

a ripugnarle I’idea
2 stessa di fare sesso,

zienza e provare guave
strade.



Ci sono molti modi per
amare una donna. In que-

sti casl, la curiosita ¢ il aesi-
P derio di provare tecniche sessua-
/l ‘ li diverse dalle solite, con variazio-
‘ ni e stimoli nuovi, potranno dare un

buon aiuto.

Limportante ¢ che ’uomo diventi consapevole an-
che dei bisogni della donna incinta. Per alcuni uom!-
ni risulta molto difficile comprendere il calo di desi-
derio della compagna ¢ anzi in qualche casg, le muta-
te fattezze fisiche della loro donna risultano partico-
Jarmente eccitanti sul piano sessuale accrescende il
loro desiderio. D’altro canto, a volte, la donna vive 1

P

mutamenti del suo corpo durante la gravidanza, come
una perdita di attrattiva sessuale. Allora, il sentirsi
desiderata e sessualmente stimolante la puo aiutare
ad apprezzare il proprio corpo e a far rinascere il de-
siderio. Nell’ultimo periodo della gravidanza, le cose
diventano ancora piu difficoltose. La donna comin-
cia ad accusare sempre pit la fatica e le conseguenze
dell’alterazione dei cicli di sonno e veglia; soffre spes-
so di bruciore allo stomaco, diventa piu irascibile e
meno paziente.

Ancor pilt che in altri casi, durante la gravidanza ¢
importante conoscere bene la sessualita della donna
e superare alcuni luoghi comuni. Una donna puo0 sen-
tirsi pienamente appagata e sessualmente soddisfat-

ta anche senza raggiungere |’orgasmo (cosi come &
possibile avere un orgasmo, senza che abbia avuto
un reale appagamento sessuale). L’idea per cui la
donna sarebbe sessualmente soddisfatta solo quan-
do riesce ad avere I’orgasmo (che rappresenta per
molti uomini la prova inconfutabile della propria
potenza sessuale) & frutto di teorie e considerazio-
ni a freddo e di molta scadente manualista. Ribadi-

re con fermezza la differenza tra orgasmo e piacere
sessuale pud essere un valido aiuto per molti uo-
mini ed evitare quel profondo senso di impotenza,
fallimento e immaturita nei riguardi della loro viri-
lit3, soprattutto in un periodo delicato come € quello
in cui si aspetta un figlio.

UN BIMBO NASCE,
UN UOMO DIVENTA PADRE

La prima cosa che colpisce di un bambino appena
nato sono sicuramente le sue dimensioni. Alcuni
padri stentano a credere che la propria donna sia
stata in grado di dare alla luce un essere cosi gran-
de. Una sorpresa destinata a durare solo qualche
attimo per poi essere sovrastata dalla concitazione
e dall’infinita gioia di essere padre. Ridere, pian-
gere, ridere e piangere ancora: ¢ questo che sicura-
mente accade al neo-papa, quando vede venire al
mondo suo figlio.

Subito dopo il parto, la donna, anche se felicissima
sara probabilmente ancora sotto shock, spossata,
esausta, quasi incapace di rendersi conto che ha
finalmente messo alla luce il suo bambino. Inizial-
mente il neonato appare come qualcosa di incredi-
bile. Il neo-papa si stupira nel vedere quei suoi pic-

coli occhi gia curiosi del mondo dirigersi in tutte le
direzioni, pronti a captare ogni cosa presente nella
stanza.

Egli si rendera conto che il cucciolo di uomo appe-
na nasce € gia estremamente vivace e pronto alla vita.
Sara sorpreso dai suoi lineamenti cosi gia pronuncia-
ti, dalla sua capigliatura gia cosi presente, dai suoi
vagiti cosi gia frequenti. Tutto c10 fara vivere una sen-
sazione di grande unione, di grande partecipazione.
E quello che vi dara il senso di questa grande unione
non sara solo la nascita di un nuovo essere umano,
ma anche la nascita di una nuova famiglia. Verra vo-
glia di saltare, urlare, correre, ballare, invece spesso
si restera li vicino alla propria donna priva di forze a
meditare su quanto sia incredibile 1’esperienza che si
sta vivendo. Forse la pin incredibile della vita di un
uomo.

RICOMINCIARE DA TRE

Per una coppia avere vissuto I’esperienza dell’attesa
e della nascita significa aver vissuto un rito di pas-
saggio che la segnera per tutta la vita. La nascita del
bambino modifica 1 tempi e 1 modi dell’esistenza di
lui, di lei e della coppia in generale. Ed ¢ forse questo
la fase di maggiore riflessione su se stessi e sulla pro-
pria vita. E” anche il periodo del puerperio della vo-
stra donna. Durante questo periodo l’uomo si trovera
ad affrontare problemi d’ordine psicologico-esisten-
ziale riguardo al nuovo ruolo sociale da svolgere, al
cambiamento della propria identita personale, alla mo-
dificazione dei tempi quotidiani, all’adattamento con
il nuovo arrivato, al rispondere ai bisogni e alle ne-
cessita di lui, all’organizzazione complessiva della
casa.

La dimensione del tempo cambiera totalmente. Sem-
brera impossibile che ci potra ancora essere la possi-
bilita di vivere e godere della vita come prima. Sem-
brera di vivere fuori dai tempi defla vita normale.
Tempi che appariranno lunghissimi perché le cose da
fare sono sempre tante e numerose.

LA PERDITA DELLA LIBERTA’

Per non trovarsi in difficolta, sara meglio quanto pri-
ma provare ad organizzare per tempo le cose che ci
sono da fare ed essere pronti a rinunciare a qualche
impegno. Ma forse il problema maggiore rimane la pa-
ura di avere definitivamente perso la propria liberta.
Per vincere queste timore infondato puo essere utile pen-
sare che il cambiamento sara esclusivamente positivo
ed evolutivo. L'importante & individuare bene i timori e
non camuffarli con altre problematiche fuorvianti.

Comungque sia ¢ chiaro che con un figlio, la vita cam-
bia, ma spesso la paternita pud stimolare la valoriz-
zazione di potenzialita rimaste prima nascoste e
inespresse. Le capacita intuitive, creative, e relazionali
saranno potenziate e ampliate e il neo-papa vivra
I’emozione di percepire un forte senso di appagamen-
to, una sorta di completezza, prima a lui sconosctuti.




IMPARARE AD ALLEVARE

Pid che crescere e accudire, sarebbe meglio usare
I’espressione “imparare ad allevare”. Non si tratta
solo di un capriccio intellettuale, questa definizione
corrisponde meglio a quelli che dovrebbero essere 1
comportamenti specifici del genitore nei confronti del
bambino.

E’ colpa della nostra societa industrializzata e alta-
mente civilizzata se il rapporto di allevamento fra
padre e figlio st & quasi del tutto dissolto. La poca
importanza data al rapporto padre-figlio ¢ spesso do-
vuta anche all’errata convinzione che esiste solo un
sentimento materno psicologicamente definito e non
vi sia invece anchc un sentimento paterno analogo.
Allevare il proprio figlio non significa solo dare un
aluto alla madre. ma esprimere un aspetto essenziale
deil’essere padre.

E’ un qualcosa non condivisibile con nessun altro e
che influira in modo determinante sulla personalita
del bambino. Prenderst ta responsabilita dell’alleva-
mento del piccolo sara proficuo, non solo per il futu-
ro rapporto con 1l proprio figlio ma anche per rin-
forzare e potenziare 1l rapporto di coppia. Infatti per
una donna che diventa mamma ¢ molto faticoso e stres-
sante prendersi cura da sola dell’allevamento dei figli.
Il neo-papa deve sempre tenere a mente che la donna

dopo il parto potrebbe attraversare un periodo diffici-
le contraddistinto da ansia, tristezza e malinconia: la
cosiddetta depressione post-partum. 11 forte senso di
insicurezza e di sbandamento per il grande cambiamen-
to che & avvenuto in lei potra certamente essere ridi-
mensionato, se il suo uomo si occupera dell’allevamen-
to del bambino in modo costante e responsabile.

... ma lui non ci sta

IL CORDONE PADRE-FIGLIO

Nel mondo occidentale la figura del padre & spesso,
purtroppo, troppo poco considerata per quanto riguar-
da I’allevamento dei piccoli. Dato che I’organizza-
zione della societa e i tempi di lavoro non tengono
assolutamente conto dei bisogni di un uomo, diventa-
to da poco padre. Pertanto, il neo-papa dovra orga-
nizzarsi da solo per potere creare ed alimentare quel-
I'importante rapporto che fa nascere una sorta di se-
condo cordone ombelicale fra padre e figlio. Per pri-
ma egli dovra cercare di ricavare nei tempi della sua
giornata dei momenti fissi in cui si possa occupare
del bambino. Questo tempo sara determinante non solo
per lo sviluppo del bambino, ma anche per la realiz-
zazione del neo-papa.
Il cordone padre-figlio ha bisogno di nu-
trirsi di contatto fisico quotidiano, basila-
re per la crescita del nuovo individuo. Tl contatto quo-
tidiano presuppone non soltanto di essere li presente
vicino a lui, ma di toccarlo e farsi toccare, di vederlo
¢ farsi vedere, di parlargli e aspettare che risponda
Co1 suoi stimoli.
(?reall'e un cordone padre-figlio significa in definitiva
riuscire a instaurare un contatto fisico e audiovisivo
totale, attraverso il quale donare il proprio amore pa-
terno. Nei momenti che si sta insieme al bambino oc-
corre cercare di essere concentrati al meglio in modo
che anche gli atteggiamenti e i movimenti siano per
lui significativi e gli possano garantire un’atmosfera
di tenerezza e d’amore utili a mantenere forte il lega-
me fra padre e figlio.
Le reazioni del piccolo agli stimoli del neo-papa sara
il migliore riconoscimento al lavoro e all’attenzione
che gli € stata dedicata. Il contatto e la vicinanza tra il
neo-papa e il suo bambino potranno creare quella pro-
fondita di rapporto padre-figlio da essere considerato
come un contatto a pelle, indicando con questo ter-
mine anche quella capacita percettiva che potra far
sentire un figlio come pelle della propria pelle, carne
della propria carne.

gli uomini non stanno a guardare. Di fronte alle superdonne che

E vogliono fare tutto da sole, loro rivendicane il ruolo paterno.
«Bisognerebbe riflettere di pit sul bambino. Privarlo del padre vuol
dire penalizzarlo in partenzas, sostiene Alessandro Gassman. «Un figlio si
dovrebbe fare in coppia. Cid non toglie che una single equilibrata sia
perfettamente in grado di crescere e di rendere felice un bambino. Ma la
figura paterna & importantissima. o non ho ancora figli, ma non vorrei
assolutamente rinunciare a questa esperienza». Dello stesso parere
Tultio Solenghi, padre affettuoso di Alice, 16 anni e Margherita, 14.
«Riconosco che I'inseminazione fai-da-te & un passo avanti per le donne,
per {a loro autonomia e autodeterminazione. Ma non sara un po’ troppo
avanti?», si domanda Solenghi. «| rapporto padre-figlio non pud essere
eliminato cosl. Perché & una fonte di arricchimento reciproco. lo non
potrei mai farne a meno». E drastico Roberto D'Agostino: «Fare un figlio
da sola, con I'inseminazione artificiale, & pericolosamente demenziale».
E parla per esperienza diretta: «Fino a qualche tempo fa avrei detto
“Perché no?”. Ma poi sono diventato padre di Rocco, che ora ha tre
anni. E, giorno dopo giorno, vedo quanto il bambino abbia bisogno di un
modello paterno. Una donna che tira su un figlio da sola raddoppia il
ruolo di mamma, non riesce a fare anche da padre. E che cosa da al
bambino come modello paterno: {a provetta? Questa euforia femminista
va a cozzare contro la realta: |a natura non pud essere cambiata. Come

diceva Einstein, “Dio non gioca a dadi”».
Francesca Marani

>
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Cari papa... impariamo a raccontarci

Una ricerca sulla paternita e le politiche per ['infanzia dentro un progetto
di genitorialita e condivisione degli impegni di cura

di Carmine Ventimiglia

Professore di Sociologia della Famiglia, Universita di Parma

Le testimonianze
delle operatrici intervistate

In generale si pud osservare una
quasi completa concordanza tra la
ricostruzione che le operatrici e gli
operatori fanno della coppia genito-
riale e quella conseguita diretta-
mente attraverso le testimonianze
dei padri, ma anche delle stesse
madri. )
Tale concordanza riguarda quasit
tutte le tematiche oggetto della ricer-
ca. Riguarda, cio¢, sia la dimensiqne
quantitativa sia quella qualitativa
della presenza e della partecipazione
dei padr alla vita dei servizi, com-
presi i cotloqui con le operatrici. E
quindi, riguarda anche le caratteri-
stiche relazionali e comunicative
che caratterizzano in modo diverso
il rapporto che le due figure genito-
riali hanno con le operatricl, specie
nella fase di inserimento dei/delle
figli/e nel servizio.
Dalla lettura delle interviste strut-
turate alle operatrici emerge subito
un dato in modo abbastanza signi-
ficativo, Lo scenario che da quelfe
interviste viene ricostruito ci dice
che ancora oggi 1 padri sono so-
stanzialmente assenti nella quoti-
diana e complessiva gestione del
rapporto con i servizi per 'infanzia
e con le operatrici. E ci dice anche
che 1 codici e i tempi della comuni-
cazione con le operatrici, lo stesso
contenuto di tale “comunicazione”
(ciog: che cosa si chiede e come la
si chiede), sono differenti se chi
parla, chi domanda, ¢ il padre o la
madre.
Tuttavia, se la gran parte dei padri ri-
sulta “assente”, i pochi padri presen-
ti sembrano quasi ‘premiati’ dalla ri-
costruzione che ne viene fatta dalle
operatrici intervistate.
In realta occorre sempre ricordare
che quella rappresentanza minorita-
ria di padri impegnali e presenti nei
servizi, ¢ portatori di comportamenti
di maggior condivisione nella rela-
zione di coppia, sono un “camptone”
gl autoselezionaro di un unjverso
(dv padri) che ha molte e diverse
facce. Universo che non puo risulta-
re in modo diretto dalla ricerca svol-
ta, anche se & possibile comunque ri-
costruirlo per altre vie come espres-
sione di comportamenti tradizionali.

Voglio dire che, in particolare in un
momento storico-culturale come il
nostro, sembra quasi conseguente
che 1 padri presenti siano anche i pit
motivati su tatto il fronte detla cura
dei figli. Percio & quasi inevitabile il
fatto che quella loro presenza appaia
aglt occhi di ¢hi osserva come un
dato pit che qualificante e risulti,
alla fine, “premiata” in termini di ri-
costruzione.

Un’altra concordanza riguarda il
fatto che alla oggertiva maggiore

presenza delle madri rispetto ai
padri nel periodo dell'inserimento
dei figli, fa riscontro il dato soggetti-
vo dell’orientamento espresso dalle
stesse operatrici. Queste ultime, in-
fati, dichiarano che preferiscono
gestire la fase di inserimento
dei/delle bambini/e con la figura
materna piuttosto che con quella pa-
terna. A tale riguardo & interessante
osservare come quella preferenza sia
in qualche modo percepita dai padri,
anche se poj tale percezione divenia
quasi una sorta di alibi per giustifi-
care il proprio disimpegno.

Ad ogni modo, le ragioni per cui le
operatrici motivano quella loro prefe-
fENZA POSSONO essere cosl rassunte:
a-con la madre in generale si stabilisce
una comunicazione di maggior agio;

b - la madre riscuote maggior credi-
to proprio per la globalithd delly sua
presenza quotidiana nella vita del fi-
glio che la porta a disporre di una co-
noscenza dello stesso pin completa e
approfondita;

¢ - la madre, tnolire, ha un rapporto
quotidiano con le operatrici che fa-
vorisce un clima relazione di mag-
grore familiaritd.

Rispetto a cid, tuttavia, non possia-
mo trascurdare il reciproco riconosci-
mento, sotteso alla comunicazione ¢
al rapporto tra madri e operatrici, di
appartenenza al medesimo genere e,
soprattutto, di condivisione della
medesima esperienza di materniti.
Infatti, circa nel 70% dei casi le ope-
ratrici hanno gid fatto anch’esse
quella espericnza. Tale circostanza
sembra produrre un doppio esito:

a - da una parte, determina, in qual-
che modo, specie nella fase imziale,

7.

Vinsorgere di una sorta di Jatente
compeltifivita tra la figura materna e
quella dell’operatrice derivante dal
fatto che la prima si vive come por-
tatrice di superi pratict ¢ la seconda
¢ I'espressione professionale di ¢a-
pertise tcorico-pratica;

b - dall’altra, a fungo andare, favori-
sce un clima relazionale madre-ope-
ratrice che @ anche ¢i mutua solida-
rie(d e di maggiore immediatezza
comunicativa ¢ operativa.

C’¢ un ulteriore elemento che con-
corre a rendere la comunicazione
operatrice-madre  qualitativamente
diversa da quella operatrice-padre.
Infatti, se apalizziamo ta ricostru-
zione che le operatric operano
delle preoccupazioni e dei problemi
che vengono posti dalla figura ma-
terna, vediamo che quella ricostru-
zione segnala ana dimensione di
trasversalita ¢ globalita che non
viene riconosciuta anche al padre. I
I relazione madre-figlio nella sua
mterezza che visulta centrale nella
comunicazione che la figura mater-
na stabilisce con e operatrici. Nel
senso che quella comunicazione si
riferisce indifferentemente sia «/
come it/la bambino/a vive presso il
servizio sia af come vive in casa. Di
contro, Pinteresse ¢ le preoccupa-
zioni del padre sembrano esaurirsi
alta vita del figlio presso il servizio
senza estendersi alfo spazio della
“easa”

Cid che attiene alla vita, alla cresci-
(s, ai problemi, eccetera, del bambi-
Do A casa, rientra molto meno nella
comunicazione del padre con [ope-
ratrice. Sembra quasi che per il
padre il setting (pubblico o privato)
acquisisca un rilievo maggiore della
specilicita dei problemi che il figlio
puo segnalare al di 13 del contesto di
vita (a casa 0 presso il servizio).

In sintesi, potremmo dire che la
madre parla con, mentre il padre s/
nformea su.

Pensarsi padre
€ sapersi raccontare

“Prima che venisse mio figlio, dicia-
mo che mia moglie si era gia pensa-
1@ mamma, mentre io, probabilmen-
e, mi ero pensato meno come
puadre”.

Un padre



Se volessimo tracciare visibilmente
il percorso maschile che va dalla gra-
vidanza della partner al primo anno
di vila ded/la tiglio/a, si potrebbe dire
che si tratta di una parabola. Infatti,
a partire dal quinto/sesto mese di
gravidanza, registriamo nell’uomo
una partecipazione emofiva e una pin
forte condivisione del ménage fami-
liare che raggiungono un picco signi-
ficativo col parto, si mantengono in-
tense durante allattamento, per ca-
lake poi in progressione ¢ atlestarsi i
livelli precedenti la gravidanza per
quanto concerne il rapporto con la
moglie in ordine alla responsabilita
complessiva degli impegni familiari
e del carico di lavoro.

Per 'uomo la centralitd emotiva
sembra strutturarsi guasi esclusiva-
mente attorno alla possibilita di rita-
gliare spazi ¢ tempi per-sé-col-liglio.
“lo vado a casa, mi metto a giocare
in ginocchio, sudo, mi sento gotto
nei movimenti (...) perd o godo in-
lensamente. Insomma, per me € il
continuo della mia vita”™, ha restimo-
niato uno dei padri da noi intervista-
ti. In questa nuova “estetica’ dell’a-
more paterno sembrano configurarst
elementi di diversitd tra il comporta-
mento paterno di oggi e quctlo di
ieri. Di contro, non sembrano altret-
tanto evidenti elementi di disconti-
muiter ¢ di rottura con la tradizione
maschile se ¢i riferiamo all’assun-
zione complessiva e trasversale di
utto cid che comporta a vila fanui-
liare nella sua quotidianitd, dalla sua
organizzazione all*impegno meniale
che scandisce i tempi ¢ le modalita
dei rapporti genitoriali e di coppia.
Le stesse “rinunce” e gli stessi
“prezzi” che la nascita di un figlio
comporta non sono uguali per /i e
per fei. Cosi come 1 tempt, il “diritto”
a spuzi per s¢, non sembrano scan-
dirsi né esercitabili in modo eguali-
tario. Pare quasi di trovarsi di fronte
a due ordini di valore. Quello che
per 'uomo appare come un fatto
quasi scontato e indiscutibile (ad es.:
avere un po’ di tempo per sé quando
torma a casa la sera per potersi “sca-
ricare” dallo stress del lavoro senza
essere “investito” subito dalla richie-
ste ¢ dalle aspettative delta moglie e
dei figli), per la donna, invece, ¢ una
rivendicazione contimua, una nego-
ziuzione da fare per poter esercitare
quel medesimo diritto. Insomma,
deve conquistarselo e, una volta con-
guistato, difenderlo di volti in volta.
Ma non ¢ solo la scansione che dif-
ferenzia i “tempi” di Jui e quelli di
lei, sono anche il senso e il valore
che ad essi vengono conferifi dall’u-
no e dall"altra. E una diversa mappa
mentale che ricostruisce differente-
mente soprattutto la percezione del

tempo per gli alri, per il figlio, per
la casa, per la partner. Con quella
percezione cambia anche il valore
che st oassegna al proprio tempo
speso per eli altri o per altro e 11 con-
ferimento di senso simbotico che 1o
sotiende. Luomo ha certamente la
consapevolezza che la propria part-
ner deve raddoppiare i suoi tempi
per far fronte agli impegni di mo-
glie, di madre, di donna che lavora.
i contro, per quanto riguarda se
stesso, pia che di raddoppiamento di
tempi sembra tratlarsi di una sortra-
zione a un proprio calendario prece-
dentemente cadenzalo e scandito.

La donna i generale sembra opera-
re un duplice percorso: ridimensiona
il tempo per sé, ciod lo ritara in fun-
zione di, aggiungendovi Pesercizio
del tempo per gli altri e per altro.

L' nomo, quando riesce a farlo, sot-
trac semplicemente il tempo per sé
per far posto al tempo per I altro, per
il fighio. Ed ¢ una sottrazione che in
generale si configura come una di-
versa dislocazione di investimento ¢
di disponibilita di quello che resta
del tempo di non lavoro. Diversi
padri hanno dichiarato, ad c¢s., che
con la nascita del figlio, invece di
uscire con gh amici tutte (o pity) le
sere, st limitano a farlo una sola volta
la settimana. Oppure, come ha detto
(ualche altro, si ¢ rinunciato “ad an-
dare allo stadio tutte le domeniche”.
In questo senso, occorre dire che
["'uomo ¢ un supporto, un sostegno,
ma non coit-chivide. Anche se in ge-
nerale cgli percepisce ¢ ammette In
dispariti esistente nel carico di tavo-
ro. La reale differenza rispetto ai
padri di ieri constste nel latto che
quella disparira, in linea di princi-
pio, non viene pit considerata legit-
tima, cioe discendente dalla divisio-
ne sessuile det ruoli, masolo “inevi-
tabile”. Da questo punto di vasta at-
cegtamento maschile assume (utte
le caratteristiche di pendotarirg tra
“veechio” ¢ “nuovo™. Infaui assi-
stiamo ad una sorta di neo-paterna-
lismo senza conflitaling (cioe dinn-
conoscimento Ucomprensivo”, Tal-
fettuoso™ e “ammirativo™ della
guota di lavoro di cur la donna si fa
carico) che st intreceia con un senti-
mento di paternalita nei confronti
det ligli. Non ¢ un caso che b tasso
di maggiore conflitrnalita st abbia
proprio nelle situazioni in coi mug-
giore e pit forte ¢ la negoziuzione
agita e finalizzata al conscguimento
della reale condivisione. i dove.
invece, la suddivisione der compiti
risulta ’esito di un “tacito™ recipro-
CO pragmitisimo non negoziato. la

conflittualita, ancorché presumibil-
mente sempre latente, non affiora e
non vicne pereepila.

Il fatto & che la mancanza di trasver-
safita nelle modalita con cui ['uomo
vive la quotidianiti fumitiare intata
i suoi risvolti dipende anche dalla to-
tale assenza di memoria nel genere
maschite di quella pratica come
esperienza ¢ come mandato inlerge-
nevazionale. Anzi, la “memoria”
maschile ¢ di scgno diametrabmente
opposto. "Non ¢ che uno a 25 anni
pud cancellare (...) quelia che & stata
la sua store”, ha detto ano dei padn
da not intervistati.

C’¢ un segnale cle si atfaccia m
tutto cio, sia pure in modo sfumato.
Il vroto che i padri di oggi avvertono
netla propria biografia di figli per
quanto riguarda le tracce di riferi-
menti fortt e praticabiti detla pater-
nita, viene colmato ¢ ricucito assu-
mendo come riferimento di conti-
nuita il modo di essere e di fare della
propria madre. Se in generale il
padre &, per 1 nostri intervistati, “‘un
modello negativo da non imitare”, Ia
madre, di contro, rappresenta quasi
I"unica memoria certa in cui ri-co-
noscersi: “se devo pensare a mio pa-
dre e a mia madre, ritengo oggi di
farc 1] padre un po’ come mia mam-
ma faceva la mamma con me™.

I figli, le figlie
e i servizi per I’infanzia

E diffusa la valutazione che per il/la
figlio/a la soluzione migliore nel
primo anno di vita sarebbe di stare
prevalentemente con o madre.,

Ma alteertanto dilfuso ¢ if riconosct-
mento del valore educativo del ser-
vizio e della positivith delb’esperien-
za fatta. Tanto & vero che in quasi
tuiti i casi di coppie con pit di un fi-
glio, il secondo ¢ il terzo sono stati
iseritti al nido prima di quanto non
sia stato fatto per il primo. Certo, in
tutto ¢id occorre considerare almeno
due variabili.

La prima pud essere rappresentata
dat fatto che 'esperienza deita
prima volta (di maternitd/pateenitir)
¢ una novita cosi assoluta da attivare
comportamenti ¢ scelle anche pit
“totalizzanti™ rispetto al figho.

L.a seconda variabile puod essere rap-
presentata dal Tatto che avere piu
fipli piccoli in scala comporta mag-
paor carico di Javoro ¢ impegni spes-
5o non conciliabili. Di conscguenza
'iscrizione del secondofterzo figlio
al nido prima del compimento del-
I"anno di eta diventa quasi una risor-
sa necessarid.

Ad ogni modo in generale Iespe-
ricnza che i padri hanno dei servizi
risulta positivi. Anche se s tratta di



ana esperienza condotta ancora al-
Vinsegna prevalente della figura ma-
terna ¢ da questa mediata. Infati,
tranne un caso in cui ™*uomo” ha
chicsto i1 congedo di paternita, la
(ase di inserimento del/la figho/a al
nido o alla materna, come abbtamo
gid detto, ha visto presente prevalen-
temente la figura femminile. E abba-
stanza convergente, presso i nostri
padri, I’opinione che i servizi per
I"infanzia abbiano una valenza spe-
cificamente al femminile.

Tuttavia si riticne anche che tale ca-
raiteristica non risulti alla fine pena-
lizzante sul piano educativo per i
bambini ¢ per l¢ bambinc.

Tutt’al pitr si sottolinea come raffor-
zativo il vantaggio che si consegui-
rebbe se vi fosse una maggiore ca-
rallerizzazione al maschile dei servi-
21, Anzi, come ha detto un intervista-
to. se vi fosse una caratterizzazione
pib paterna.

In alcuni casi la sottolineatura della
valenza af femminile dei servizi di-
venta uni delle argomentazioni dei
padri per motivare la loro scarsa pre-
senza nella vita ¢ nelle attivitd del
servizio stesso. Infatti Ya ricostruzio-
ne che essi fanno della quantita e
della qualita delta loro partecipazio-
ne, oltre che della relativa quota di
impegno nella gestione del rapporto
tra il figlio e il servizio, sembra
quasi una auto-ussoluzione operata
sia altraverso la sottolineatura di
quella valenza sia atiraverso fa “giu-
stificazione” (razionalizzazione) che
sono le stesse operatrici, proprio in
quanto di genere femmiaile, a prefe-
rire 1 rapporti con fe madri piu che
con i padri.

La relazione con i/le figli/e
e le condotte educative

Senibra quasi che tra le due {igure
senitoriali si crei un gioco delle
parti: al padre pidt autoritatio ¢ in-
transigente fa riscontro una madre
pill “remissiva”-e viceversa. Alla
madre pit apprensiva, un padre
meno ansioso. Se la madre pone dei
limiti, il padre si lascia pinc andare.
Se & il padre a porre i limiti. la madore
& pid “elastica™.

Tuttavia viene colto che spesso la
maggiore intransigenza, ma anche la
maggiore difficoltd alla coerenza
educativa, dipendono dalla maggio-
re co-presenza col ligho. specie se
non si tratta di [liglio unico, che
viene esercitata datla madre, € non
dal padre.

Siamo di fronte a due scenari che in-
viterebbero a una ipotesi di lettura di
questo tipo: quando I'esercizio della
paternita, e quello delta maternita si
muovono in sostanziale continuita
con i comportamenti tradizionali ¢

con 'immagine sociale di quet ruol,
allora il rinvio che viene operato
dagh vomini ¢ verso quella sorti di
ideal-tipo tradizionale sccondo cui il
padre & maggiormente 1l portatore
delle norme e dei principi, la madre
maggiormente ’espressione di rela-
zione affettiva (le “coccole™).

Di contro, quando non ¢’¢ sufficien-
le continuitd con [ comportamenti
tradizionali, soprattutto per le modi-
ficazioni indotte dalla donna nel rap-
porto di coppia, sembra quasi che
I"'uomo non riesca a riconoscere per
&6 altra specificitd se non quella che
rinvia maggiormente a un vecchio
modello dt materniia: minore autori-
(arismo e minore intransigenza nel
rapporto col figlo, minore distacco,
ecc., ¢ ad affidare alla partner il
compito (speculare) della maggiore
intransigenza e quello della defini-
zione delle regole.

Note conclusive ma uperte

Tre, in particolare, sembrano porsi
come utili piste di riflessione rispet-
to alla identificazione di possibili
percorsi da attivare.

1 - La prima riguarda la segnalazio-
ne abbastanza positiva del coinvol-~
gimento paterno nelle nuove tipolo-
gie educative, a conferma del fatto
che un certo tipo di modificazione
del conresto complessivo del servi-
zio per ’infanzia puo favorire modi-
ficazioni in positivo dei comporta-
mentt maschili. Anche se, ovvia-
mente, occorre ricordare che essen-
do le nuove tipologie educative jl
frutto di una libera scelta dei genito-
ri, vuol dire che siamo in presenza di
figure paterne (e non solo paterne)
gid motivate e orientate in modo di-
verso rispetto alla tradizione.
Comungue, proprio a partire dalla
lettura e dalla riflessione relative al-
I’esperienza che viene maturata
presso le nuove tipologie, si potreb-
bero ipotizzare luboratori sperimen-
tali in micro-realta concepiti e orga-
nizzali con spazi, modalitd, sistemi
di comunicazione, gestione, respon-
subitith, cce.. unche nel segno ma-
schile. Tanto pita che sembra chiaro
nella testimonianza delle operatrici
il senso che acquisisce, specie per
i/le bambini/e, il fatto di potersi mi-
surare nella guotidianita delle rela-
zioni di cura con una pluralita di
identita. Infatti, come s1 puo leggere
nella testimonianza di qualche ope-
ratrice dei gruppi di discussione, i
pochi maschi presenti ol nido sono

TN

adorati dai bambini proprio perché
(di solito) crescono in un mondo
tutto femmuinile”.

2 - La seconda pista di riflessione ri-
guarda il problema relazionale cd
educativo di entrambe le figure ge-
nitoriali ma in particolare dei padri
con i/le figlife. Problema che po-
fremmo sinteticamente definive
come la difficolta ad agire la culrura
del no, ayvero a dettare ¢ far rispet-
tarc norme ¢ divieti ai proprt figli. E,
contestualmente a tate difficoltd,
I'insorgere di una crescente e ditfusa
richiesta/delega all’operatrice di
farsi carico di tale responsabilita,
ovvero di porsi come soggetto altivo
dj quelle norme e guei divieti che il
padre e la madre, di fato, fanno fau-
ca & dettare. CTe i tulto ¢id un’am-
bivatenza net comportamento di
tutta fa rete parentale (spesso, ciog,
nonni compresi) ma, in special
modo, del padre, Infatti ta domandu
che viene rivolta all’operatrice di
rapportarsi aifalle bambinife come
Jigura normativa, riparandosi sotto
’inscgna della competenza educati-
va che le viene riconosciuta, si tra-
duce in una sorta di delegu che di
fatto finisce con aito-deresponsabi-
lizzare padie ¢ madre rispelio a quel
problema. Di conseguenza, forse po-
trebbe essere utile ipotizzare mo-
menti di riflessione ¢ di coinvolgi-
mento delle figure genitoriati a par-
tire dal riconoscimento di questo
dato comie un fatto problematico che
non riguarda solo il rapporto con (e
operalrici ma il contesto relazionale
ed educativo genitori/figh che non si
esaurisce, ovviamente, con ¢ nell’e-
sperienza dei servizi per I'infanzia.

La meraviglia, spesso segnalata dai
padri nel constatare che i propri
fipli, quando sono presso il servizio,
“osservano” norme ¢ comportamen-
i che solitamente disattendono in
casa, pit che rinforzare gli stessi
padri nel convincimento della bonta
della delega all’istituzione, potrebbe
essere agita come elemento critico
rispetto alta propria identita e al pro-
prio ruolo. 1l fatto & che la dimensio-
ne di paternalita che accompagna
Pesperienza di paternita, e con essa
quella della gratificazione a vivere
con piacevolezza fa relazione col/la
lighiofa perché esclusiva, diventa
quasi un vincolo, un impedimenlto
ad agire educativamente il “no”. E
c10 in quanto il temporaneo conflitto
cmotivo che sarebbe conseguente a
quel “no” viene vissuto dai padri
come minaccin ¢ come roftura del-
Palone di paternalita. La relazione
di paternalita & una conquista ma-
schile troppo recente oltre che essere
oggi I’unico segno forte e visibile di
auto-riconoscimento di una identita
in via di ridefinizione. E per questo



che s1 & portati a vivere COme nindac-
cia ogni mput conllittuale derivante
dal fatto di porsi come soggetto nor-
mativo ¢, quindi, come colui che, al-
I’occorrenza, deve saper dire anche
“no” ai propri figli.

3 - La terza pista di riflessione ri-
guarda 1 modi diversi con cui i due
partners percepiscono e giustificano
le rispettive condotre educative ¢ re-
lazionali in rapporto ai/atle tiglife, a
se stessi e all’altro.

11 fatto &, come gia segnalato, che i
rapporto tra gualita e tempo, per sé,
per i figli, per la casa, per il partner,

non si declina atlo stesso modo per
Puomo e per la donna.

Tuttavia, tale riconoscimento non
sembra essere gid patrimonio della
riflessione dei padri. E comunque
non sembra favorire comportamenti
conseguenti.

Puo diventare tutto cio uno dei per-
corsi di messa alla prova der padri,
anche presso 1 servizi, in ternvini di
ritlessione e di sperimentazione, at-
(raverso csperienze che riguirdino

tanto il contesto organizzalivo quan-
to quello relazionale?

Tenendo conto che in quel conte-
sto, com’¢ noto, pit sub-sistemi
interagiscono circolarmente ma pur
sempre per differenze: operatrice-
bambini/e, operatrici-nadri, ope-
ratrici-padri, operatrici-madri-
figli, operatrici-padri-figli, opera-
trici-padri-madri-figli, operatrici-
madri-padri.

Bambini - febbraio 1999

Né “mammi”, né “nuovi”: solo padri

Il futuro della paternita: accrescere la responsabilita dei padri

D.: Il suo libro, Talis pater, dedicato
ai padri, ha sollevato grande inte-
resse. Risponde probabilmente ad
un sentito bisogno di conoscere me-
glio il rnolo attnale della figura pa-
terna.

£ un fenomeno epidermico o ¢ il se-
wnale di gualcosa di diverso nella
famiglia ¢ nella societa?

R.: Non volendo atteggianmi a indo-
vino, mi limito a segnalare una sensia-
zione fondata sul mio contatto quoti-
diano con 1 genitort € con uanto
legeo e vedo net mezzi di comunica-
zione., Che da almeno un decennio a
questa parte vi sii un crescente inge-
resse attorno alla paternitd, mi sem-
bra indubbio. Non credo si tratti diun
fenomeno passeggero, non fosse altro
perché esistono solide ragioni che
giustificano un profondo cambia-
memno della presenza del padre in -
miglia. Ne indico qualcuna.

a) Le dimensioni della famighia. In
una famiglia numericamente ridotta
4 pochissime unita, Fassenza di uno
dei genitori lascia un vuoto vistoso,
tanto pitt quando Ja mancanza ¢ do-
vula non a morte, malattia o a inde-
rogabili ragioni di lavoro, ma piutto-
sto a un insanabile dissidio tra padre
e madre che [ porta talvolta a com-
battersi senza esclusione di colpi.
L’assenza del padre & oggi ancora
pil visibile che net passato, (uando
una famiglia numerosa con una plu-
ralith di figure adulte di diversaetae
orado di parentcla era, tatvolta, in
condizione di supplire alla mancun-
7a o alla carenza di un genitore. col-
mando almeno in parte il vooto la-
sciato dal padre o dalta madre.

b) L’introduzione del divorzio in
Halia. In questi anni, molti padri si
sono, per lorza di cose, trovatt ad af-
frontare Ja questione “paternita”,

Intervista della redazione a Fulvio Scaparro
Psicoterapeuta, Docente di Psicologia

prima oscurata dalla pratica ¢ datla
retorica del ruolo paterno inteso
come ruolo ben distinto, anzi oppo-
sto aquello materno. [ padri separat
i sono trovati i molti casi a com-
battere per essere riconosciuti come
genitori presenti nella vita dei figh e
in grado di assolvere anche a compi-
ti, doveri e responsabilita “non trach-
zionult”, quelli che, per loro conve-
nien7a o per necessitd, erano stati af-
lidati per sceoli alle madri. Ma nel
tunghissimo periodo - non ancora
wrascorso - di netta demarcazione tra
padre ¢ madre, tra maschile ¢ fem-
minile, 'ideologia, tondata sulle dil-
lerenze biologiche, st & diffusa al
punto da convincere i pin che certi
ruoh e funzioni sono irriducibilmen-
te legati al sesso, che mai un padre
potri sostituire una madre ¢ vicever-
sa. Questa ideologia € entrata anche
nei tribunali e ancora oggi - con
poche promettenti eccezioni - un
padre avra difficolti ad otienere PPaf-
fidamento dei fighi, soprattutto se in
cld prescolare, anche contro I'evi-
denza el mcapacitd materna a
svolgere le sue funzioni.

¢) Indizt di cambiamento nell’auto-
pereeztone maschile. Se ¢ vero che
[ donna conquista sempre nuovi
SPaZi € non s1riconosce pit - se mai
81 ¢ riconosciuta - in quella caricatu-
radi madre o amante o santa o colf,
tenuta in vita per il comodo e il pia-
cere degli uomini, non si sfugge alla
conseguenza che gli vomini dovran-
no proseguire nel toro cambiamento,
di cui si scorgono ancora deboli se-
gnali. Scopriranno cosi quanto sia
insopportabile quella macchietta di
“macho™ nella quale si sono cacciati
per pigrizia o opportunisno, mac-
chietta nella quale & sempre pit dif-
ficile riconoscerst e che fu star male
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e agire male. L uomo ha anche quel-
le caratteristiche che un tempo - un
tempo? - crano considerate un’e-
sclusivita femminile: doleezza, ri-
spetto, dialogo, amore per i figh fin
da quando sono in pancia alla
madre. Dovranno anche accetiare
che le donne non siano soltanto
dolci, rispettose, dialoganti e madri
amorose ma, come ogni esscre
umano, portatrici di una personalitd
complessa e contraddittoria.

d) Lesperienza di crescere accanto
ai tigli. Sembra - questo verbo ¢
d’obbligo se vogliamo prendere in
considerazione 1 tempi lunghi - che |
padri siano oggi piu sensibili alta
doppia responsabilita i cducare i
figli e, nello stesso tempo di educar-
si, riscoprendo qualita, capacitd, vi-
sioni del mondo appartenenti all’in-
fanvia e troppo spesso dimenticate o
cuncellate. Anche in guesto caso, la
maggiore vicinanza dei padri ai figh,
Ii aiutera a ricordare la complessita
delle esperienze infantili, troppo
spesso 1idotte, per superficialita o
per disonesta intellettuale, a rigide
chiavi di lettura: [’abuso, I’inge-
nuitd, la dolcezza, I'incompletezza.

D.: A proposito di ruolo pacerno,
sempre pitt spesso si sente parlare di
“nuovi padri in riferimento all’ ap-
propriazione da parte degli womini
di funzioni per tradizione associate
alla figura materna, come la cura ¢
laccudimento di bambini anche
molto piccoll.

Secondo Lel come si concilia que-
st'appropriazione, se si concilia,
con l'esercizio delly funzione pii
tradizionalmente paterna di imposi-
zione del limite e della regola? In
altre parole, guesta soviapposizione
di funzioni:

- in che misura & fonte di confliteo



elo di arricchimento per 1 “nuovi
padri”?

- che tipo di dinamiche pud sviluppa-
re nella coppiua genitoriale? Di com-
petizione elo di maggiore apertira
verso un'effettiva cotlaborazione?

- yuali effetti potrebbe avere sulla
maturazione sia affettiva che sociale
del bambino? Di instabilita ¢ confu-
stone elo di apertura verso modalita
relazionali pite ricche, dinamiche ¢
polivalenti?

R.: Questo e uno dei punti piu deli-
cati, in grado di misurarc Pefiettivo
cambiamento in corso in (ema di pi-
ternitd., Compaortamenti, atiecggia-
menti ¢ stercotipi che si sono forma-
ti nel corso di millenni, non cambia-
no di colpo net giro di pochi decenni
perché cost vuole chi s nutre di
“pensiero mugico’. Non attendia-
moci, dunque, cambiamenti clamo-
YOSEC repentini ma prestimo mvece
attenzione alle “tendenze un po’ de-
viuntt” che potrebbero segnalare una
tasformazione a lungo termine. Per
“fungo termine’ intendo una scaden-
za di cut 10, con molte probabilitd,
non sarod estimone ma clie, semmaai,
vedranno 1 miei ligh o i miei nipoa.
Per molti anni. vecchie conceziont
della paternitd continueranno a con-
vivere con it desiderio di molt padri
di essere pit presenti nella vita dei
toro fighi, di assumersi responsabi-
tith educative che ner secoli passati
avevano delegato alle madri, per op-
POTIUNISIMO, per necessitd o perchd
portatori di ideologie che oggi non
stanno pti in piedi, tutta 'educazio-
ne (affettiva, sociale, cogmtiva) dei
figh, soprattutto negli anni prece-
denti all"adotescenza.

Questa convivenza det veechio e del
nuovo puo dare - ¢ di - luogo a ten-
stont ¢ contlitti in famiglia, unche
perché le stesse mudri sono spesso
portatrici di vecchi stereotipi che vo-
ghiono il padre come custode della
regola e dei limit e ta madre degli
afletti e del quoridiano. Le cose, gra-
zie a Dio, stanno cambiando e si co-
mincia ad accettare il farto che cuore
e cervello sono stati equamente di-
stribuiti net due sessi ¢ che padre ¢
madre possono essere ugudalmente
ricchi - o poveri - dell’uno e dell’u-
ro organo.

Ripeto che questo cambiamento &
per me ancora allo stato aurorale. In
molte famiglie e nella scuole si nota-
no indizi del nuovo ¢ abbondante
presenza del vecchio. [ bambini,
perd, se ancora non sono stati indot-
trinati sulla divisione del mondo tra
“uomini-padri forti e giusti” e
“donne-madri affettuose e compren-
sive”, sono ben contenti di avere ge-
nitori, entrambi i genitori, in grado
di essere guide e compagni di gioco,
di imporre limiti ma di mostrarsi af-
fettuosi e comprensivi all’occasione
e, sopraltutto, sempre responsabili

della loro educazione anche quando
le vicende della vita 1i hanno portati
a separarsi.
C’¢ chi teme la confusione che que-
sto cambiamento nel ruolo paterno
potrebbe portare nei figli. Si parla di
“mammi”, di femminilizzazione del
maschio e via dicendo. Per quanto
ho detto sopra, non vedo alcun peri-
colo di confusione. Non si perde ma-
scolinita stando pi vicini, net quoti-
diano, ai figli; anzi ci si arricchisce e
ci si completa.
Cosi come ho rifiutato il termine
“mammi”, non accetto nemmeno
I'espressione “nuovi padri”.
L’abuso dei termini “nuovo” e “no-
vita” porta a diffondere I'idea sba-
gliata che oggi stiano emergendo
padri che prima non_c’erano e che si
possa suddividere 1 padri tra “vec-
chi” e “nuovi”. I cambiamenti inve-
ce sono lenti, talvolta impercettibili,
ed & molto frequente che nella stessa
persona il vecchio conviva con il
nuovo e spesso pil che di conviven-
za si dovrebbe parlare di contraddi-
zione e conflitto.
In realta, forse & bene fermarci a ri-
flettere se, per educazione, intendia-
mo la stessa cosa.
Qui ricordo tre momenti fondamenta-
Ii indicati da Winnicott come base
detlo sviluppo infantile che qualun-
que “collettivitd”, attraverso i suoi
educatori, in famiglia e a scuola, do-
vrebbe considerare insostituibili per
garantire lo sviluppo cognitivo, affet-
tivo, sociale e morale de] bambino:
holding (accoglimento, accettazio-
ne); handling (cura, accudimento);
object presenting (introduzione al
mondo, promozione delle capacita).
Questi momenti sono 1’'uno prope-
deutico all’altro e interdipendenti,
nel senso che, ad esempio, “non si
ha buona cura senza accoglimento ¢
non si promuovono efficacemente le
capacita del bambino se questi non &
accettato, accolto e curato. Quando
queste fasi (abbondantemente so-
vrapposte le une alle altre) ¢ che nel
loro insieme potrebbero dare un
contenuto all’abusata parola
“amore”, non sono rispettate non si
ha educazione ma la negazione del-
I’educazione, la sinecura, il disinte-
resse, |'abbandono”.
Se siamo d’accordo su questo, mi
chiedo perché i padri non si rendano
conto che 1’educazione, nel senso
sopra indicato. & cosa loro come
delle madri. Sfuggire all’impegno
cducativo, fa perdere ai bambini una
potente risorsa, per non parlare del
sovraccarico che grava sulle madri.
Nella vostra domanda si fa spesso ri-
ferimento al tema della *“‘separazio-
ne” del bambino dai genitori e di
questi ultimi dal bambino. Posso
soltanto dire che un padre che cresce

)\

accanto ai figli sperimenter le gioie
¢ i dolori dell’attaccamento e della
separazione, gioie ¢ dolori che le
madri ben conoscono. Se saranno
stati seguiti i tre suggerimenti sopra
indicati a proposito di “educazione”,
soprattutto 1’ultimo, quello della
promozione delle capacita del bam-
bino, la separazione si svolgera in
modo non traumatico.

D.: E sempre meno rara la realta di
padri che in prima persona affian-
cano il bambino durante il periodo
di inserimento all’asilo nido.
Secondo Lei, questa presenza ma-
schile in un'esperienza generalmen-
te gestita dalle madri e in un univer-
so prevalentemente femminile qual é
quello delle educatrici delle agenzie
educative per piccolissimi, con quali
sfumature viene vissuta: dal bambi-
no inserito; dal gruppo di coetanei;
dal gruppo di educatrici; dal padre
in relazione al suo bambino, al
gruppo di coetanei, alle educatrici?

R.: Qui devo citarmi. A pagina 105
di Talis pater, potete leggere:
“Ancora oggi mi capita di imbatter-
mi in padri che non intervengono
nell’educazione dei figli o lo fanno
in modo esclusivamente autoritario e
giudicante - anche nei confronti delle
madri - ritenendo che fino alla pu-
berta I'allevamento dei figli sia cosa
“da donne”, mentre [’'uomo, il padre,
dovrebbe intervenire solo guando il
“prodotto” & stato “‘semi-lavorato”.
Questa brillante tradizione trova un
riscontro nei nidi, nella scuola mater-
na e in quella elementare dove pueri-
cultrici, educatrici e maestre “costi-
tuiscono la quasi totalita del persona-
le (senza peraltro trovare adeguato
riconoscimento per la straordinaria
importanza del loro lavoro).

I maschi cominciano a comparire so-
prattutto a partirc dalla scuola media
per dilagare poi nell’insegnamento
destinato alle fasce di eta superiori
fino all’universitd, La “puberta” fa
ancora da spartiacque. Sembra che
bambini e bambine non “meritino”
ancora educatorj e insegnanti ma-
schi. Se andranno avanti negli studi
godranno di questo beneficio e
avranno imparato che la donna non
vale quanto I’'uomo. Complimenti ai
nostri Ministri della Pubblica
Istruzione e a tutti quei papa che.
snobbando gli incontri con educatrici

e maestre, dimostrano dj essere d’ac-

cordo con questa linea educativa
tanto promettente”. E giusto perod ag-

giungere che esistono anche posizio-

ni di segno opposto; oggi, ad csem-

pio, abbtamo a disposizione gli

“Orientamenti delle attivitd educati-

ve per la scuola materna statale” che

costituiscono un vero e proprio inno

alla relazione come base dello svi-

luppo cognitivo, alfettivo, sociale ¢

morale. S tratta solo di applicarli ¢

non solo nelle scuole materne.
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Marco Benatti, marito di Marina Salamon, torna a
Verona: basta con la carriera, meglio crescere i figli
Non saro piu supermanager,
faro il papa a tempo pieno

La nuova legge sulla maternita
prevede grande flessibilita

o CONGEDO OBBLIGATORIO
20 settimane, ma la donna potra

tellino da timbrare, che og-
gi sirilassa anche andando

MILANO — Manager af-
fermatissimo, presidente
di due societa, lascia tutto
¢ torna a Verona per dedi-
carsi alla famiglia. E la de-
cisione di Marco Benatti,
46 anni a huglio, marito del-
I'imprenditrice Marina Sa-
lamon. Sta per nascere i
terzo figlio della coppia —
il sesto se si considerano i
legami affettivi precedenti
— e Benatti ha fatto la sua
scelta. Che spiega cosi:
«Non c’¢ carriera che ten-

ga in confronto al piacere
di crescere i fighi. Ho deci-
so di prendermi un perio-
do di paternita. Certo, so-
no frastornato. Ma I'im-
portante & fare 1a cosa giu-
sta. Un giorno tornero ala-
vorare, ma dovra essere un
impegno che non potra
portarmi via piu di tre
giorni 1a settimana. Allora
smetterd di fare il padre a
tempo pieno e resterd un
?adre a tempo prolunga-
O».

Ha dato le dimissioni da presidente di due

societa e abbandonato Milano dopo 15 anni

per accudire il figlio in arrivo

“Jo, top-manager, vado in paternita”

Marco Benatti, marito di Marina Salamon:
“Lascio lazienda per il bebé ™
di Gianluigi Paracchini

MILANO — Per quale
motivo un manager supe-
raffermato decide di dare
le dimissioni?

Qualche possibile rispo-
sta in ordine sparso: a) I
bilancio dell’azienda é ros-
so profondo. b) Sta pas-
sando alla concorrenza. ¢)
I suoi collaboratori ghi
stanno facendo le scarpe.
d) Si & messo in testa di
raggiungere un guru in
Oriente. e) Si sente insosti-
tuibile e vuole rientrare
con una standing ovation.

Non e il caso di Marco
Benatti, 46 anni a huglio,
presidente di Cia Mediane-
twork Italia (pubblicita) e
di Matrix (settore Inter-
net), che lascia due poltro-
ne d’oro per fare il papa (in
qualche frangente anche la
mamma) a tempo pieno. In
questi giorni sua moglie, la
vuleanica imprenditrice
Marina Salamon, in passa-
to attiva anche in politica e
davanti alle telecamere,
avra un bambino: il terzo
della coppia, il sesto (cin-
que maschi, compreso il
nascituro, € una femmina)
se si considerano i recipro-
ci precedenti legami affet-
tivi. Da una parte il nastro
azzurro gia pronto per es-
sere esposto, dall’altra due
lettere d'irrevocabili dimis-

sioni per una vita da rein-
ventare,

«E stata una scelta —
spiega Benatti nel rassicu-
rante salotto altoborghese
in corso Magenta a Milano
— in perfetta linea con la
mia scala di valori. Non ¢’
carriera che
tenga in con-
fronto al piace-
re di crescere i
figli e di conso-
lidare gli affetti
familiari. Stessa

w

scelta hanno
fatto recente-
mente, mi pare,
il direttore, generale del-
I’Fbi. e 1a presidente dellz
Pepsi-Cola: Alle donne
spetta per legge un perio-
do di maternita e io ho de-
ciso di prendermene uno di
paternitd. Prima pensavo
alle strategie di mercato,
ora dovrd occuparmi so-
prattutto dei due bambini
piu piccoli, Lupo di 4 anni e
Jacopo di 2 e mezzo,
perché la nascita di Fran-
cesco potrebbe provocare
gelosie e insicurezze...»,
Quando il presidente ha
comunicato prima a soci e
collaboratori poi, con un
affettuoso messaggio via
e-mail, ai dipendenti, 'inu-
suale scelta di campo, &
stato un lungo susseguirsi

di felicitazioni e strette di
mano. Soltanto sincera
sollievo di salutare un ma-
nager esigente,
" no a qualche
anno fa un inte-
za? «Ho la pre-
sunzione d’es-
instaurare un
clima invidiabile, dove si

partecipazione o anche il

considerato fi-

‘. gralista del la-
voro a oltran-

sere riuscito a

pud lavorare bene e, otte-

nere risultati, senza diven--

tare macehine da guerra-o
vivere in modo conflittuale.
Qualita della vita & anche
lavorare volentieri con per-
sone che senti amiches.
Certo il salto da un con-
siglio d’amministrazione al
pannolino, ancorché sere-
namente cercato, rimane
piuttosto brusco. «In effet-
ti mi sento disorientato,

devo fare i conti con diver-

sceglieme di fame solo 4 prima del

parto e 16 dopo. Il padre potra

sostituire la mamma solo nei casi

eccezionali previsti dalla legge
ASPETTATIVA

Mamma e papa avranno a
disposizione 10 mesi di cui

ysufruire, nei primi 8 anni di vita
del bimbo e.nello stesso periodo; se
il padre restera a casa 3 mesi di
seguito avra diritto a 30 giomi in

pill di permesso
RETRIBUZIONE
{'aspettativa sard retribujta al

30% fino ai 3 anni dei himbo, poi

fino agli 8 anni, la retribuzior_\e
del 30% & prevista 3olo per i
redditi pit bassi, ma | genitori

potranno chiedere un anticipo sulla

liguidazione
LAVORO

Possibilita di concordare orari di

lavoro pits flessibili

se emozioni e in ogni caso &
un cambio che frastorna,
un po’ come quando si di-
vorzia. Ma l'importante &
fare la cosa giusta. Un gior-
no tornerd certamente a
lavorare perché lavorare
mi pjace e aiuta a crescere,
ma sara un impegno che
non dovra portarmi via piu
di tre giorni la settimana.

In quel momento smetterd
d’essere padre a tempo
pieno e resterd un padre a
fempo... prolungato».

Su questo avanguardisti-
co concetto del tempo da
dividere fra scrivania e pri-
vato, condivisibile ma diffi-
cilmente percorribile su
basi economiche pill pre-
carie, Benatti ha fatto un
buon allenamento in pro- -
prio, organizzando per sé e
la moglie Marina un mese
lavorativo di sole tre setti-
mane, ma anche lasciando
al suoi collaboratori
un’ampia discrezionalita
su'orari e movimenti. Cosi
nelle sue sedi c’e chi lavora
fino alle dieci di sera ma
anche chi alle quattro fa la

spesa al supermercato.
«Concordo con quei socio-
logi secondo cui la formula
che potrebbe davvero mi-
gliorare i nostri ritmi € il
part-time, ma purtroppo
nel part-time rendono sol-
tanto i talenti e non i me-
diocri. It tempo libero € un
valore se si hanno qualita,
in caso contrario e soltanto
ozio, alienazio-
ne, dipendenza
succube dalla
televisione».

E pensare che
questo profeta
del libero arbi-
trio nella pro-
fessione, questo
nemico del car-

o

in moto sulle strade di
campagna, & stato un fior
di yuppie. Ma siccome il
pentitismo non risparmia
neppure questa categoria
ecco un’autocritica su cui
riflettere: «Fino a 40 anni
ho lavorato come un creti-
no, il sabato, qualche voita
la domenica e questo alla
fine lo paghi in qualche
modo, tanto &.vero che il
miip primo matnmomo 3

andato a rotoli. Poi ho’
cambiato marcia, ho cono-

sciuto Marina e ho trovato
un nuovo equilibrio gene-
rale. Anche gli affari sono
andati meglio: sei anni fa,
quando lavoravo in modo
dissennato, Medianetwork
fatturava 450 miliardi. Oggi
il budget & salito a quota 2
mila miliardi».

Nel pacchetto del drasti-
co cambiamento, con il se-
sto figlio e le dimissioni
globali per fare il genitore,
Benatti ha inserito pure il
trasferimento da Milano
(«Ci abito da 15 anni ma
che ci stai a fare se non la-
vori?») alla nativa Verona,
dove é pronta una casa che
con la corposa famiglia,
ospitera pure nove cani e
due cavallini.

Proprio a Verona, dopo
la laurea in architettura ha
posto la base per una lumi-
nosa carriera vendendo la
sua moto, una Kawasaki
900, per comprare attrez-
zature fotografiche.

Dalle foto il salto, con a-
pertura d'un gruppo edito-
riale comprensivo di stam-
pa, radio e tv, la cui cessio-
ne rell’83 gli consente, as-
sieme a Marco Girelli, di
aprire I'embrione di quello
che oggi é il colosso Cia
Medianetwork Italia (250
dipendenti), che cura ge-
stione, pianificazione e ac-
quisto di spazi pubblicita-
ri. E nel '95, con Paolo Ai-
nio e Carlo Gualandri, ecco
la nascita di Matrix, leader
in Italia nel settore Inter-
net, ceduta recentemente

(66%) a Seat e

‘ " De Agostini.
Per il matri-

monio, lo scor-
SO anno, con

‘. Marina Sala-
' mon — ¢COno-
sciuta durante
un dibattito po-
€0 romantico al
Circolo della Stampa —
Benatti ha disegnato un
biglietto (disegna fiabe an-
che per i figl) in cui si leg-
ge questo pensierino: «Ab-
biamo oltrepassato gli
oceani sconfinati dell'orgo-
glio e della competizione fi-
no a capirci...». It che la di-
ce lunga sui caratterini del-
la coppia prima della re-
denzione agreste-familiare
e dell’addio semidefinitivo
al business.




Trafttoda D

L'opinione
di Miriam Mafai

Considerazioni a margine di un gesto

«clamoroso»: Marco Benatti, noto imprenditore e

marito di Marina Salamon, abbandona

la sua azienda per dedicarsi ai figli ¢ alla famiglia.

Una scelta
LIBERA e, ..
invidiabile

Non & la prima volta. Non & la prima volta che un
top manager, di quelli carichi di milioni e responsa-
bilica, molla il lavoro e decide di tornare a casa per oc-
cuparsi dei figli e dei suoi hobby. Ricordo, per esem-
pio, il caso della presidente della Pepsi Cola. Ma que-
sta volta non si tracta di una donna che si immagina
sempre tentata dal recupero della felicita domestica, an-
che quando abbia gia raggiunto le piu alte cariche e
responsabilita. No, questa volta si tratta di un uomo.
E’ Marco Benatti, 46 anni, presidente di una societa
che fattura duemila miliardi, marito di Marina Sala-
mon, che sta per dargli un terzo figlio (ma in casa ce
ne sono altri tre, figli di precedenti legami della cop-
pia). Marina, donna bizzarra e affascinante, proprieta-
ria a sua volta di un’importante azienda, continuera a
lavorare, lui, invece, molla tutto e si dedichera, d'ora
in poi, alla casa e alla famiglia. La scelta di Marco Be-
natci & del rutto libera: la famiglia, date le sue condi-

zioni economiche, potrebbe infatti permettersi nurse, ca- |

meriere e governanti. Come dire che i bambini non sa-
rebbero certamente rimasti abbandonati a se stessi se
il papa fosse andato, come al solito, in ufficio.
Proprio_perché libera, la scelta non & banale e si pre-
sta ad alcune considerazioni: non ¢ obligatorio per un
uomo trovare il massimo della sua soddisfazione nella
carriera, né per una donna trovarla nella famiglia. Puo
accadere anche I'inverso: non tutte le donne hanno gli
stessi desideri, non tutti gli uomini le stesse ambizio-
ni. Sarebbe molto bello se ognuno di noi, al di fuori
e al di la dei ruoli fissati dalla storia o
dalla natura, potesse fare una scelca di
vita che corrispondesse alle sue piu
profonde aspirazioni. Ma_ognuno di_noi
¢ condizionato _da un interrogativo: di
quanti soldi abbia bisogno per vivere e
quanti ne trovera ogni mese in busta pa-
ga. Marco Benatti non ha di questi pro-
blemi e sceglie in totale liberta. A noi
non resta che fargli molei auguri. Con un
filo di invidia, lo confessiamo.

lo Donna, 28 Novembre 1998

MEMORIE

Un figlio a tutti i costi?
Ora & un’esigenza maschile

di Lucetta Scaraffia, storica

In questi giorni & divampata una polemica, in
seguito alla sentenza che ha ribadito che solo
la donna pud e deve decidere in merito
all’aborto, mentre il padre del nascituro non
ha alcuna voce in capitolo. Si tratta di un
principio gia previsto dalla legge sull'aborto.
che & stato confermato. Gli uomini, che sono
stati chiamati con forza a farsi carico
dell'allevamento dei bambini anche nei primi
giorni di vita, che possono chiedere
1’aspettativa dal lavoro quando gli nasce un
figlio, che opgi possono. in pratica., farsi un
figlio “da soli” comprando un ovulo e
affittando un uterc, si stupiscono vedendosi
estromessi da un momento fondamentale del
processo generativo. Se sono uguali alle
donne, nei doveri e nelle possibilita. perché
non devono poter decidere della vita di un
loro eventuale figlio? Si tratta di un quesito
fondato, in un momento in cui le domne sono
sempre menoc disponibili a sobbarcarsi i rischi
e le fatiche di una gravidanza e di un
bambino, e molti uomini non riescono a
ottenere il figlio che desiderano. Oggi
assistiamo a un rovesciamento totale
dell’atteggiamento maschile nei confronti dei
figli: per gli uomini il problema & sempre
stato quello di liberarsi di paternita non
desiderate, illegittime, e di rovesciare ogni
responsabilitad sulle donne. Non a caso per
tutto il secolo scorso & stata applicata la
legge di ricerca della paternita, tesa a
frenare la fuga degli uomini dalle loro
responsabilitd paterne. Oggi molte cose sono
cambiate: la diffusione degli anticoncezicnali,
unita all’emancipazione femminile, fa si che
siano gli uomini a rincorrere la possibilita
di avere un figlio. e ne vengano invece
allontanati. Tutti concordiamo che la
situazione ideale & quella di una coppia che
gi ama e decide di comune accordo di avere un
figlio, ma sappiamo anche che, per lo pit, i

bambini nasconc in modi meno
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di una sola persona. Forse,
sarebbe meglio accettare di
buon grado questa recente
disponibilita degli uomini a
fare i padri. finché dura...
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Istat: dilaga il “mammo”

ROMA — Da tempo era nell’aria,
ora I'Istat ce lo conferma. Anche se la
moglie italiana & ancora, in quasi un
caso su due, una casalinga, la cura
del bambino & sempre piu affidata a
lui, il papa o meglio il «mammo».
Pappe, pannolini, ninne nanne in-
somma non sono pil un’esclusiva
femnminile. £ questa, assieme alla
crescente fobia per il traffico e la
sempre piu estesa diffusione di Inter-
net, una delle novitd nel costume de-
gli italiani rilevate dall’Annuario del-
I’Istat 1999. Dove si
confermano le tendenze
principali degli anni
scorsi: il calo delle na-
scite e degli alunni nelle
scuole compensato dal-

V'arrivo degli immigrati,
la crescente paura per
la sicurezza personale,
la sensazione di una mi-
nore ricchegza (gl ita-
liani hanno speso il 2,8
per cento in piu al me-

se), laumento della vita

media (81 anni per le

donne, oltre 74 per gli uomini), ma
anche (+ 2 per cento) del consumo di
farmaci.

NUOVI <MAMMI» — Il bambino ita-
liano fino a due anni & nutrito tutti i
giorni dal papa nel 19,2 per cento dei
casi, viene da Iui messo a letto nel
23,4%, gli cambia il pannolino nel
18,4% e lo lava nel 7,7%. 11 41,6 per
cento dei bambini (contro il 39,7%)
ha genitori con ruoli sociali tragdizio-
nali: la mamma non ha un lavoro fuo-
ri casa e il papa & occupato. Solo il
39,4% dei piccoli ha entrambi i geni-
tort lavoratori.

DENATALITA — Nel 1998 le nascite
sono state 515 mila 439, circa 13 mila
in meno rispetto al 1997. Perdura
cosl l'anomalia demografica italiana:
¢i sono piu morti che nascite, ma la
popolazione continua ad aumentare
per effetto dei flussi migratori. E se
gli italiani erano 56 milioni 778 mila al
censimento dell’ottobre '91, alla fine

del 1998 i residenti erano saliti a 57
milioni 612 mila 615: ma in questa ci-
fra va compreso 1| milione 816 mila di

persone provenienti da altri Paesi.
E leffetto del calo demografico si
vede nella scuola, con aule sempre
meno affollate. Il miglioramento del-
la situazione economica, invece, ha
determinato una piu larga partecipa-
zione all’istruzione superiore: au-
mentano, infatti, le immatricolazioni
ai corsi di diploma (30 mila 672 stu-
denti), anche se l'universita registra
una diminuzione complessiva delle
irnmatricolazioni, che nell’anno acca-
demico 1997-98 sono scese a 320 mila
060 unita. I laureati ne} 1997-1998 so-
no stati 121 mila 734, soprattutto nel
gruppo economico, giu-

ridico e in Ingegneria.

Roberto della Rovere

Corriere della Sera
11 novembre 1999

Possibile che in futuro anche i papa potranno allattare?

Anche [ papa durante i nove niesi della
gravidanza della partner sviluppano or-
moni, come la prolattina, cosi come succede
nelle donne incinte. Lo affermano i ricerca-
tort della Memorial universitv di Saint John
in Canada. Insomma, anche gli uomini po-
trebbero allattare i figli. Ma é possibile?

risponde Maria Grazia Parisi
medico psicoterapeuta

isogna distinguere cid

che & teoricamente pos-

sibile da quanto & inve-
ce realizzabile nella pratica.
In teoria, inlatti, poiché il
tessuto mammario & fondamentalmente
sempre lo stesso, niente vieterebbe, sotio-
ponendo una mammella maschile agli ade-
guati dosaggi ormonali, che questa possa
produrre latte. In rarissimi casi cio & effetti-
vamente avvenuto. Si trattava perd sempre
di soggetti sottoposti a sollecitazioni emoti-
ve ragguardevoli e probabilmente con qual-
che allerazione ormonale di base, per
esempio disturbi dell’ipofisi. Un tumore
che riguardi questa ghiandola posta alla ba-
se del cervello, responsabile della produzio-
ne di prolattina (I'ormnone che stimola I'atti-
vita delle mammelle), potrebbe difatti in-
durre questa anomalia.

Un'altra possibilita & data dall'assunzio-
ne di alcuni tipi di farmaci, tra 'altro abba-
stanza diffusi, che hanno un’azione modu-
lante sul sistema nervoso centrale, ma co-
me effetto indesiderato possono aumentare
la produzione di prolattina. Comunque,
perché si abbiano le condizioni necessarie
all’allattamento, devono intervenire anche

altri ormoni, presenti in quantita efficaci
solo nelle donne, mentre il testosterone, di
cui sono maggiormente dotati glj uornini,
ne ostacola l'attivita. Direi quindi, per gene-
ralizzare, che o il maschio si «femminiliz-
za» in toto (con il rischio pero di sviluppare
seri malanni), o gli restano ben poche pro-
babilita di essere una balia e(ficiente.

Dallo studio canadese mi sembra emer-
ga invece un aspetlo ancora pitt interessan-
te, che riguarda una condizione finora tra-
scurata in Occidente, la cosiddetta «sindro-
me della couvade» (ovvero della «covatan).
St tratta di un fenomeno che gli antropologi
conoscono da parecchio tempo, e che spo-
radicamente & stato riconosciuto anche alle
nostre latitudini, ma pit: come un connota-
to di iperemotivita o uno scherzo dell’auto-
suggestione che come vera e propria sin-
drome. Gli aumentati livelli di prolattina
nei padri trepidamente «in attesa» potreb-
bero perd almeno in parte spiegarla. Si trat-
ta, in pratica, del replicarsi, nell‘'organismo
maschile (nel caso specifico, del padre del
nascituro) degli stessi tipici sintomi che ac-
compagnano la gravidanza e il parto, nau-
see e dolori da parto compresi.

Presso alcune popolazioni africane e una
tribls indigena dela Guyana questa condi-
zione raggiunge la sua massima espressio-
ne, fino a configurare una situazione ai no-
stri occhi veramente paradossale. Qui i
bambini vengono considerati a tutti gli ef-
fetti figli del solo padre, mentre la madre ne
¢ la semplice fatirice o incubatrice. Al mo-

/o)

mento del parto, quindi, tutti si affaccenda-
no intorno al genitore, che suda e si dimena
in preda alle doglie, mentre la donna parto-
risce effettivamente in un aliro Juogo, inter-
rompendo il suo lavoro solo per 1l tempo
strettamente necessario e senza nessun cla-
more. Pare che I'uomo non finga affatto il
dolore, o comunque sia assoclutamente con-
vinto di provarlo: potenza dell'autosugge-
stione? Il condizionamento culturale & in
questo caso lampante, ma oggi si sa che
qualcosa del genere pud avvenire anche
nelle nostre apparentemente piii evolute so-
cieta. Per esempio, vi sono vari studi che te-
stimoniano 'aumento di peso di molti «pa-
dri in atlesa», analogamente a quanto acca-
de alle gravide, o di disturbi del sonno e di-
gestivi tali e quali a quelli della compagna
ncinta. =
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Cari papa, dove siamo rimasti?

olti padri, al bivio sulla loro i-
Mdentité e sui loro doveri, tra

I’essere autorevoli o autoritari,
hanno preferito sparire. E comodo fare
1 padri autoritari, pid difficile ed esi-
gente essere autorevoli. Il padre auto-
revole & una figura che dobbiamo tutti
quanti riscoprire. Il ruolo educativo dei
figli & stato mollato nelle mani delle
madri.

di don Antonio Mazzi

Questo che finisce ¢& il secolo delle
madn, le quali non si trovano a loro a-
gio quando si tratta di educare. Sanno
muoversi benissimo quando c’¢ da fa-
re acquisti e organizzare la casa, assil-
lare con 1 compiti 0 pensare agli spaz-
zolini dei denti. I padr si sono appar-
tati, mettendosi a lato e intervenendo di
tanto in tanto, un po’ come la figura
degli esperti piu che persone vere, con
un'identitd e un ruolo. La figura vera &
quella della madre, che occupa una se-
dia e mezza: la sua pidl meta di quella
del marito. Poi ci sono certi padri che
non aspettano altro: «la mamma & cost

brava... nell’accompagnare dal medico,
nell’andare dai docenti...». Sono artivati
a chiamare mamma la loro moglie ed
hanno rinunctato ad occupare anche la
loro meta sedia. Succede cosi che oggi
le madri debbono risolvere quasi tutti i
problemi educativi dei figli. Questa so-
cietd non ha permesso ai padri di capi-
re Ja missione educativa che devono
svolgere.

Ci sono due fasi importantissime nel-
la vita. C’¢ la stagione della mamma e
c’e quella irmnunciabile del papa. Nei
primi anni di vita, la figura preminen-
te & quella matema; durante |’adole-
scenza, deve subentrare it padre. Oggi
gli adolescenti sono cosi fragili perché
non hanno dei padri che li aiutano nel
processo delicato della seconda nasci-
ta. Devono essere i padri che aiutano
gli adolescenti a cambiar pelle: 1'usci-
ta dal «pancione» dell’infanzia per en-
trare nella societd va pilotata dal papa.

Mai come in questi anni la figura del
padre & importante. In qualche manie-
ra 1 padr risolvono molti problemi dei
figli adolescenti. La fragilita, la paura
di diventar grandi, la sfida della fatica,

Invito alla lettura

E Chi e il “piu grande papa del mondo™?

B Come vive la nascita di un figlio?

&

la presenza del dolore, gli interrogativi
angoscianti della morte... sono aspetti
presenti e che rischiano di ingigantirsi
per colpa delle debolezze o delle as-
senze dei padri, che non hanno aiutato
1 figh a sorridere, a capire che cos’e la
vita. Le madn la smettano di occupare
una sedia e mezza o entrambe: richia-
mino in servizio il marito, assegnando-
gli la sedia che gli spetta. Né ci si il-
luda che con il tempo si possa tampo-
nare le varie sitwazioni che si presenta-
no. C’¢ perd una realtd da considerare
con la dovuta onesta da parte dei geni-
tori: non si pud essere padre e madre
$e prima non si & marito e moglie. Spes-
0 succede che un papa e una mamma
— poiché€ la coppia funziona male — sca-
ricano sui figli affetti sbagliati, attacca-
menti eccessivi, fino alla morbosit.
Molt: figli sono il bastone della mam-
ma o del papa. Guai a quei fighi che in
qualche modo devono tenere in piedi il
matrimonio. Bisogna che papa e mam-
me tornino a parlarsi fra loro, innanzi
tutto: delle attese, delle paure, delle so-
litudini, delle speranze. Il matrimonio &
anche un’unione di due spiriti.

* fondatore di Exodus

FRATE INDOVINO - anno 42, n°5

8 Come affronta la sua crescita?

& Come cambia il suo rapporto con la compagna-mamma?

& Quali sono le sue paure, le sue difese, le sue fantasie?

8l Come riesce a non essere padre assente, iperprotettivo o despota?
B Come fa per rendersi amabile, affidabile e insieme autorevole?

In Un papa su misura, una psicologa vi aiuta a capire che cosa accade
nella mente di un uomo che sceglie o si ritrova ad essere padre,

vi accompagna nel tentativo di capire chi siete, vi spiega cosa sia

la paternita, come nasce, come si sviluppa, quale scopo abbia.

Scritto in modo semplice e divertente, ricchissimo di racconti e
spezzoni di vita in cui non potrete non riconoscervi, vi consentira di
capire meglio voi stessi, i vostri figli e un po' anche la vostra compagna.

Vi accompagnera in tutta la crescita di vostro figlio, dal concepimento alla
nascita, dai balbettii orgogliosi ai torturanti “perché”, dal primo giorno
di scuola ai turbamenti adolescenziali.

Sempre e comunque troverete consigli e suggerimenti per imparare a
diventare anche voi un papa amabile, affidabile e autorevole, cioé un
vero papa su misura.

Maria Malucelli, docente di Psicologia clinica per la Fondazione
Fatebenefratelli, & consulente del Tavistock Institute of Human
Relations di Londra. Specialista in psicoterapia cognitiva
individuale, di coppia e psicoterapia dell’eta evolutiva, & autore, tra
I’altro, di Anoressia e bulimia. Come capire ed aiutare il proprio figlio
adolescente (Angeli, 1998, 3* ed.) e di numerosi articoli a carattere
scientifico pubblicati sulle migliori riviste. Collabora a diverse rubriche
televisive.

Segnaliamo Fuscita del libro:
“Un papa su misura”,

di Maria Malucelli,

ed. Franco Angeli/Le Comete.
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Liberazione - sabato 27 febbraio 1999

PADRE BIOLOGICO E PADRE GIURIDICO

La nascita di un figlio non dipende, come vuole la dottrina cattolica, dal rapporto biologico

o dal matrimonio, ma dalla assunzione di responsabilita.
Oggi, grazie alla fecondazione assistita, si  arricchita la sfera della riproduzione

Nellerecentidiscussionisullafecon-
dazione assistita abbiamo ripetuta-
mente sentito dire chel’opposizione
cattolica alla fecondazione eterolo-
ga dipenda non dal Vangelo ma dal-
la sola ragione. Sarebbe la ragione
(non la fede religiosa) a dire che I'e-
terologavavietata, perché-scinden-
doil“padrebiologico” daquello“giu-
ridico” - essaverrebbe ascardinarela
logica della genitorialita distruggen-
do la famiglia. La dottrina cattolica -
sicontinua - ¢anche pili severa per-
ché vieta anche I'omologa: il fatto
che i cattolici siano disposti ad
ammettere questa pratica conferma
che essinon intendono affatto
imporre lapropria posizione religio-
saemostraladisponibilita a“media-
re” ove possibile. Mentre il divieto
dell’omologa vale solo per i cattolici
perché dipende dalla “fede”, quello
dell’eterologa deve valere per tutti
perché dipende dalla sola raziona-
lita.

Fede e ragione

La distinzione tra la posizione
“religiosa” (che vieta anchel'omolo-
ga) e quella“razionale” (che vietal'e-
terologa) &il punto di forza della
posizione, perché consente ai catto-
lici di respingere come immeritata
I'accusa di intolleranza. Ma essa &
anche, e contemporaneamente, il
suodifettoinsanabile. Infatti, un cat-
tolico non pud ammettere che il
divieto dell’omologa dipenda dalla
“sola fede” e sia privo del supporto
razionale, perché esso dipende dal
cosiddetto «principio di inscindibi-
lita del significato unitivo e procrea-
tivo dell’atto coniugale», il quale a
sua volta & «fondato sulla natura del
matrimonio» (Donum Vitae, 11, 4).
Dire che tale divieto dipende dalla

“sola fede”, significa riconoscere che
lintera dottrma cattolica del matri-

di Maurizio Mori*

monio dipende dallasolafede, enon
dalla ragione. Ma pud il cattolico
accettare questo?

Selarispostafosse “st”, siammet-
terebbe chel'eventuale “progetto di
Dio sull'uomo” & questione di “sola
fede” e che non esistono norme
oggettive di “diritto naturale” relati-
ve alla procreazione e alla famiglia.
In altre parole, le varie opzionl in
materia matrimoniale diventereb-
bero questioni attinenti alla
“coscienza privata’, ciog ambito in
cui vale la liberta di coscienza e di
religione. Lopposizionealla eterolo-
garisulterebbe del tutto ingiustifica-
ta in quanto diventerebbe un tenta-
tivo di imporre una specifica “visio-
ne religiosa” circa il matrimonio ad
altri che non la condividono.

Poiché quindi la risposta cattoli-
ca deve essere un deciso “no!”, sor-
gono vari problemi. Primo:l'ammis-
sione dell’omologa presuppone
I'implicito riconoscimento della
bonta delle técniche riproduttive e
del disorientamento esistente tra la
gente cattolica, che non capisce le
ragioni di tale divieto. Ma questo ha
unaconseguenza decisiva: ¢io signi-
fica che la gente cattolica oggi non

ta, sullevaﬂ problama delle unioni civill per tuttl, «
nel comunicato - esplicita perla prima volta nell of

capisce pillin che sensosi possa dire
che il matrimonio & unistituto natu-

rale (o divino) la cui regolazione &
oggettiva e immutabile, perché data
dalla natura e indipendente dalla
volonta umana. Il voto con cui la
Camera (24 febbraio) ha ammesso
'omologa anche alle “coppie di fat-
to” lo conferma e attesta la grande
confusione in materia.

Diritto di contrcllare

Secondo problema: ammetten-
do Yomologa si viene a riconoscere
che non esiste alcuna norma natu-
rale{o piano divino) circala trasmis-
sionedellavita, echele persone han-

. noil"diritto” di controllarele proprie

capacita riproduttjve in base alle
proprie scelte responsabili. Per que-
sto possono ricorrere alla tecnica
che sostituiscel atto coniugale natu-
rale quandovoglionofigli, o allacon-
traccezione quandointendonolimi-
tare il loro numero. Una volta rico-
nosciuto che le persone hanno il
diritto di controllare e di disporre
delle proprie capacita riproduttive,
perché negare poi loro la facolta di
chiedere aiuto a terzi ove lo ritenga-
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no opportuno?
Si potrebbe dire che cid non &
ammissibile perché (come dice la
dottrina cattolica) I'eterologa viola
quella «proprieta essenziale del
matrimonio, che & la sua unita» (DV,
11, 2). Ma questa critica dipende dal-
la dottrina cattolica del matrimonio
che & come unvaso di cristallo e non
ammette incrinature: o sta integro
nel suo splendore o si frantuma in
mille pezzi. E di fatto & gia andato in
frantumi quando si & ammesso |'o-
_ mologa, che nona caso perla dottri-
nacattolicarestavietata. Chiassume
che il matrimonio & un’istituzione
naturale (o divina), deve riconosce-
re che neanche i coniugi possono
disporre delle proprie capacita
riproduttive in quanto devono tra-
smettere la vita conformemente al
(presunto) “progetto di Dio sull'ue-
mo” che esclude tale possibilita. Per-
tanto, non appena si ammette 'o-
mologa si riconosce anche che il
matrimonio & un istituto umano
(come altri istituti), le cui norme
dipendono dalla volonta umana, e
quindi a meno di tangibili e chiari
danni al nhato ogni limitazione della
scelta riproduttiva sembra essere
una ingiustificata intrusione in una
delle sfere pil1 intime della persona.

Generare al plurale

Sipotrebbe dire chel'eterologava
vietata perché diversamente dall'o-
mologa scardina la “logica della
generazione”. Ma dire questo & pre-
supposto che ci sia una unica “logi-
ca della generazione”, dipendente
dalla natura o da un progetto divino
circa la trasmissione della vita. Tut-
tavia questo punto & gia stato negato
ammettendo I'omologa. Si deve
riconoscere che esistono varie “logi-
che della generazione” (e non una)
tra cui gli uomini devono scegliere.

" Ampliando le modalita procreative,
la tecnica aurnenta le possibilita di |

scelta e, poiché la famiglia & wristi-
tuzione umana, tocca ai cittadini
stabilire quali siano le norme piu
adeguate. D’altro canto, gia ora nel
nostro ordinamento giuridico la
filiazione non dipende affatto dalla
presenza del “rapporto biologico”
(altrimenti la “adozione” sarebbe
logicamente impossibile data |'as-
senzaditate presupposto), nétanto-
meno dal matrimonio (come vuole
la dottrina cattolica). Essa dipende
invecedallaassunzione diresponsa-
bilitd per le eventuali conseguenze
dicertiattichepossonoportareall'e-
sistenza un nuovo nato. In passato

tale responsabilita era ascritta sola-
mente ai rapporti sessualj, per cuila
prova genetica era il mezzo sicuro
per individuare il genitore. Oggi gra-
zie alla riproduzione assistita I'atto
sessuale nan e pitil'unico modo con
cui generare un nuovo nato, e tale
responsabilita va ascritta a chi pren-
de la decisione da cui dipende la
nascita del nuovo individuo.
Abbandonata la dottrina cattoli-
ca del matrimonio, devono cessare i
pregiudizi nei confronti dell’inter-
vento tecnico nella riproduzione:
come esistono diverse modalita di
parto tra cui scegliere, cosl oggi esi-
stono diverse modalita di concepi-
mento, e I'eterologa diventa un'op-
zione possibile ave richiesta dalla
persona. Lungi dall'essere segno di
“duttilita”, I'opposizione alla sola
eterologa ¢ frutto di una contraddi-
zione che mostral'irrazionalita del-
la posizione, la quale sfrutta senti-
menti atavici derivanti dall’esalta-
zione dell’oscuro significato del
“rapporto di sangue” per ostacolare
I'avanzamento della scienza e del-
I'autonomia delle persone.
*Segretario
della Consulta di biocetica

il manifesto
DOMENICA

li Aché del Paraguay e i Bari det Venezuela. | costumt sociali di que-
ste due popolazioni mettono in discussione un dogma dell'antropo-
logia relativo all'origine della monogamia nella specie umana.

La spiegazione cotrente si basa su una sorta di scambio impii-
cito: i maschi avrebbero ottenuto dalle oro compagne la fedelta im-
pegnandosi a procurare a loro e alla prole nutrimento in abbondan-
za. In questo modo - da un punto di vista sociobiologico - { maschi
eviterebbero di disperdere energie per nutrire e far crescere i geni
(e ifigli) altrui. :

La critica di questo modelio & avvenuta nel recente congresso
della Societa americana per il progresso delle scienze, da parte di
Kristen Hawkes, del dipartimento di antropologia delluniversita del-
lo Utah. Questa studiosa anche in passato aveva presentato dei
punti di vista eterodossi. La sua teoria piil nota & quella che riguarda
Iutilita della menopausa: apparentemente & uno svantaggio, per-
ché riduce gli anni di fertilita e dungue abbassa il numero di figli pos-
sibili nel corso di una vita. Ma in realta si tradurrebbe in un beneficio,
perché le nonne, libere da gravidanze possono meglio occuparsi
dei nipoti che altrimenti sarebbero trascurati e poco nutriti quando
Je madri sono impegnate nell'allattamento dei nuovi nati. A questa
ipotesi, familiarmente chiamata «della nonna», Hawkes era arrivata
studiando da vicino gl Hadza, una popolazione di cacciatori-racco-
glitori delta Tanzania.
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La discussione sull'origine della monogamia $i fonda ancora
sull'osservazione degli Hadza, ma anche sui costumi e sulla cultura
degli Aché e dei Bari delfAmerica Latina. Si tratta di societa marca-
tamente ugualitarie, dove il risultato di una caccia vieng ugualmente
suddiviso tra tutte la famiglie, contrariamente a quanto avviene nel-
le societa organizzate per focolari domestici chiusi ed esclusivi.
Non solo: tra gl Aché e i Bari, & diffusa la credenza che un bimbo ab-
bia diversi padri e tutti questi padri, quello naturale e quelli «cultura-
li», procurano ai bambini cibo e protezione. insomma, non solo la
monogamia & un fatto raro tra le specie animali, ma anche tra le po-
polazioni umane non & necessariamente la regola assoluta e «natuy-
rales. :

Se non vale la spiegazione «Cibo in cambio di fedelta», quale
meccanismo sociale potrebbe averla generata? Secondo Hawkes
la monogamia potrebbe essere nata essenzialmente come un patto
tra maschi, per evitare conflitti potenzialmente pericolosi e persino
sanguinosi tra di loro. Detta volgarmente: ogni maschio & padrone
delfa sua donna e nessuno dei colleghi pud interferire nel suo focola-
re. Rinuncia a propagare i propri geni grazie a altre donne, ma evita
ilrischio di non averne nessuna.

(franco carlini)



tratto da MIOPIA n°32
settembre 1998

Gastone:

NUOVO PADRE A META

Sono stato un nuovo padre anch’io. E nello stesso tempo non lo sono Ir}/‘e Spongabih[&

stato. Vediamo: lo sono stato nel senso che circa un quarto di secolo fa ho

contributo con manovalanza, ma anche con lavoretii di concetto, alle cure
materiali richieste dall’allevamento di una figlia: cambiare 1 pannolini,

elementari

sterilizzare i biberon, preparare miscele di latte ¢ mellin, cuocere minestrine
liofilizzate, calibrare il taglio del succhiotto in base alla densita del} intruglio
¢ somministrare quest’ultimo alla pargola, cantare ninne nanoe nei rari casi

in cui risultava necessario farlo e, piu tardi, raccontarc le storie della sera.

Come attestato di neopadre, potrei portare il fatto che la figlia ha fatto
fatica a distinguere linguisticamente 1 genitori, cosi che 10 sono diventato un
papi anziché un papa per favorire foneticamente la distinzione mamma-
papa. Nonostante questo accorgimento, la figlia ha continuato a sbagliarsi
per anni, chiamandoci indistintamente con i nomi ibridi di “mapi” e “pama”,
con suo gran divertimento quando si accorgeva dell’errore.

Tutto questo in un progetto di vita - condiviso con
la mia compagna - che prevedeva tra }’altro la riparti-
zione fifty-fifty dellc faccende di casa ¢ del lavoro di
cura, nell’ottica “paritaria” in cui ci muovevamo
allora. A distanza di tanti anni & perd ormai evidente
che, nonostante 1 mapi e 1 pama, ’obicttivo della
ripartizione 50-50 rimase solo teorico: il mio contribu-
to nelle cure parentali fu molto pit modesto. Eppure
Passumerm compiti come quelli elencatl sopra, € non
nasconderlo, risultd contro corrente. C’era una certa
critica nei miel confronti, per il mio fare cose da donna,
ma pitt ancora ¢ era riprovazione per Elena, per il
semplice fatto che chiedesse e ottenesse un alleggeri-
mento dei suoi “naturali doveri”, che né lel né io
constderavamo affaito naturali.

11 mio contributo st ando riducendo a mano a mano
che ’allevamento cedeva il passo all’educazione, e
I’educazione diventava pia complessa: in seguito fu la
madre a preoccuparsi delle relazioni della piccola con
1 compagni di scuola e 1 vicint di casa, con le maestre
cce. Insomma quanto piu ci s1 allontanava dalla “bio-
logia”, dalle cure corporali ed elementan, tanto piu la
parte di Elena diveniva preminente. [o non solo non
condividevo le nuove responsabilita pedagogiche, ma
non ero nemmeno ben consapevole in quale misura la
compagna se le fosse assunte.

In questo essere stato, n fin dei conts, cosi poco
un nuovo padre, vedo un po’ di bene ¢ un po’ di male.

Prima di procedere premetto che: 1) non solo non
ho assistito al parto, ma sono stato in gran parte
assente per tutto il periodo della gravidanza e nei primi
duc mesi di vita della bambina, perché stavo facendo
il servizio militare; insomma all’inizio non solo non
facevo 1l nuovo padre ma proprio non c’cro; 2) la
solitudine della mia compagna, che in quel periodo
aveva casa per conto suo, era commiscrata ¢ constde-
rata quasi scandalosa.

Ora, in questa anomala situazione di madre sola,
Elena stava benissimo, sia fisicamente sia psichica-
mente; tanto che negl: anni successtivi ha piu volte
benedetio quella nostra forzata - ¢ per altri aspetti
dolorosa - separazione, pensando alle confusioni
mutili che sarebbero certamente insorte se 10 fossi
stato presente dall’inizio. Come ler dice, quando
sono tornato a casa “i giocht erano stati fatti”: il suo
rapporto-impegno con la figlia esisteva, era fonda-
to e solido. Io potevo anche lamentarmi, come

molti nomini fanno, ¢ rimpiangere il clima affettivo
ed erotico della coppia innamorata e nullipara, ma
lei, oltre che contemplare bencvolmente 1 mio
disorientamento, non poteva - anche volendo - far
niente. Se inveee io cifossi stato fin dall*inizio, sarei
stato presente anche com tutto il mio bagaglio
maschile di pretese, pressioni € ricatti emotivi, che
avrebbero per forza estorto qualche concessione,
lasciato det segmi negativi il cui prezzo si sarcbbe
pagato piu tardi.

In un certo senso la mia compagna era sfuggita,
entrambi eravamo sfuggiti, al fantasma del nuovo
padre, la cui [igura si sarebbe precisata nell’oriz-
zonte culturale degli anm successivi: il nuovo padre
che va con la compagna della vita alle visite gineco-
logiche, che tiene I’ archivio delle ecografie dei vari
mesi di gravidanza, che fotografa, filma, registra in
vari modi il pancione, che compartecipa ai corsi di
ginnastica dolce, che nfine assiste al parto e,
svenendo, costringe 1l personale paramedico, che
sarcbbe li per assistere la sua compagna, ad occu-
parsi di lm almeno temporancamente; il nuovo
padre che, dopo la nascita dei figli, continua a
dedicarst giocosamente al culto dei piccoli eventi
familiari, sempre con particolare attenzione al-
["aspetto documentaristico-audiovisivo.

Proprio pensando a tali diffusi comportamenti
nel maschio prima e dopo un parto che “suo”
comunque non &, mi sento di sostenere che non
essere un nuovo padre & anche un bene. Anche se
rispetto ¢ condivido il bisogno maschile di accedere
ad una dimensione di tenerezza sinora negata agh
uomini, non trovo opportuni certi gesti di intromis-
sione, certi tentativi di sostituirsi alla madre, fatti
forse nella convinzione che il figlio sia un “bene”,
una fonte di gratificazioni che si possa o si debba
spartire paritariamente con la donna. Un aspetto
estremo e orripilante del neopadrismo, mi sembra
inoltre emergere dallarecente pretesa di nuovi diritti
maschili: come quella - appoggiatadallaleggee resa
possibile dalle nuove tecnologie - inerente un “dirit-
to” paterno sul figlio della donna in base a un’esame
genetico; oppure quella che invoca un “diritto” del
padre a dire una parola determinante sulla scelta di
aborto della donna.

Ma allora, & meglio essere stato poco o nulla un
nuovo padre, piuttosto che esserlo stato “troppo™?



La domanda non ammette una risposta semplice, ¢
preferisco lasciarla sospesa per passare all’aspetto
negativo del non essere un neopadre. Non sono
stato un nuovo padre, o, parlando piu seriamente,
ho avuto una parte cosi minoritaria nell’assolvi-
mento complessivo delle cure parentali, anche per
un carente senso di responsabilita.

Faccio un esempio concreto, che risale ai pri-
missimi tempi del mio apprendistato di genitore, ma
rimane emblematico. Nella fase dello svezzamento
dal seno, la figlia ¢ stata nutrita con pappe 1 cul
ingredienti crano stati prescrittt ¢ dosati in modo
preciso dal bravo pediatra che seguiva la bambina.
Un giorno mi era stato consegnato il biberon
pronto, con la dose giusta, perché lo dessi alla
bambina. Cosi ho fatto. Ma poti, visto che la pappa
era stata molto gradita, ho ricaricato il biberon con
quello che restava nel pentolino, e da bravo padre
ho offerto 1’ aggiunta alla pargola, che ha gradito ma
che ha anche sofferto di una diarrea piuttosto seria
nei giorni successivi. Di questa diarrea il pediatra
non capiva le cause, né mai le seppe poi, dal
momento che la compagna non aveva cuore di
rivelargli che if fatto era dovuto semplicemente
all’incoscienza di suo marito. Ora non dico che non
possano esistere donne abbastanza sventate e irre-
sponsabili da comporiarsi come ho fatto 10, ma
quello che so per certo € che Elena non avrebbe mai
contravvenuto a una regola basilare come il dosag-
gio, senza prima eventualmente aver discusso e
approfondito la faccenda con il pediatra (e andreb-
be anche sottolineato che era lei - non “noi” - ad
avere la piena responsabilita dei rapporti con il
pediatra, ad annotarsi le domande che gli avrebbe
rivolto ecc.).

Quella mia sventatezza, I’ho pagata ben poco
perché le conseguenze sono state relativamente
poco gravi. Sono stato fortunato. Le cronache di
quest’estate c1 hanno parlato di un uomo di Catania
che doveva portare 1l figlio di un anno e mezzo
all’asilo nido, prima di recars: al lavoro. Durante il
tragitto 1l bambino si ¢ addormentato ¢ 1l padre,
anche obnubilato da un’influenza non curata, &
andato direttamente in ufficio dimenticando di
avere 1l figlio nell’auto. Il bambino, come sappia-
mo, € morto in qualche ora per swriscaldamento.
Tecnicamente, la sventatezza di quest’uomo - che
si trovava in uno stato di stress - era piu lieve ¢ piu
comprensibile della mia quando aumentavo alla
leggera le dosi prescritte per una nconata in svez-

zamento. Ma la sua sfortuna é stata immensa.
Penso spesso a lui, € fatico a immaginare che a un
UOmo possa capitare in sorte una cosa pil terribile,
una sofferenza morale peggiore di quella che ghi &
capitata. Si tratta evidentemente di una persona di
buona volonta, il fatto stesso che portasse abitual-
mente i bambino al nido dimostra che ¢ il tipo di
uomo che non si fira indietro, che collabora al
funzionamento del nucleo familiare.

Di fronte a quella notizia, molte e molti avranno
pensato: a una donna questo non sarebbe capitato.
Lo penso anch’io: anche se intontita da una malat-
tia, anche se col pensiero al traffico e al lavoro che
I’aspetta, una donna non avrebbe dimenticato il
bambino. A un uomo, anche se di buona volonta,
anche sc “responsabile”, ¢ difficile che la respon-
sabilita entri nella pelle.

Sarebbe sterile discutere se e quanto la carenza
diresponsabilita che contraddistingue molti uomini
nella cura dei figli (ma anche nei rapporti amorosi
e in generale nelle relazioni complesse con gli altry),
sia un dato iscritto nella differenza sessuale biolo-
gica.

La carenza di responsabilita nei maschi va
piuttosto indagata, secondo me, soprattutto a par-
tire dalla sua componente culturale: ritengo infatti
che un womo arrivi a definirsi nella sua identita di
genere anche attraverso una martellante e precoce
educazione all irresponsabilita, impartita forse fin
dai primi input educativi e di segno opposto a quella
attraverso cui le femmine vengono indirizzate pre-
cocemente al lavoro di cura e all’oblativitd. L edu-
cazione det maschi prevede - per fare un esempio
macroscopico - la tolleranza per giochi violenti e
pericolost per se e per gli altri. Una certa dose di
uresponsabilita sembra indispensabile perché un
uomo assuma il ruolo che la societa gli richiede.
Come at soldati della grande guerra si somministra-
vano razioni di acquavite perché fossero in grado di
andare all’attacco, cosi in ogni uomo “che sia un
uomo” si deve indurre un certo grado di stolidita, di
ignoranza delle conseguenze interpersonali dei pro-
pn gesti, di rozzezza, di “criminale mancanza di
connessioni” (Forster), senza di cui un uomo non
potrebbe fare cio che un womo deve: lavorare,
competere, obbedire, comandare, andare sotto le
armi, ed eventualmente ammazzare e morire.

Gastone Redetti
{Barbarano, V1)

/



Risposta a Gastone:

TANTI ZI1, TATI E BABY-SITTER

Maia: Nell’articolo “Nuovo padre a meta”
apparso  sul  n°32 di  “Miopia”, che
pubblichiamo nelle pagine precedenti, Gastone
Redetti espone, con coscienza di causa, alcuni
aspetti negativi dei cosiddetti “nuovi padri”,
cio¢ quei maschi che condividono con la Joro
compagna le fatiche e le gioie dell’allevamento
di una bambina/o. A differenza dei maschi
tradizionali, questi nuovi padri seguono da
vicino lo svilupparsi della gravidanza, assistono
al parto e svolgono tanti compiti materiali di
cura alla neonata/o che un tempo erano ambiti
esclusivi delle donne. Se da un lato questo
avvicinamento alla materialitd della vita
quotidiana ¢ un fatto positivo, perché porta i
maschi a contatto con problemi un tempo a noi
sconosciuti e favorisce lo sviluppo di una
sensibilita, tenerezza, affettivita e
compartecipazione nuove per il nostro genere,
anche un senso delle relaziont e un senso del
gioco e del cambiamento, dall’altro tale
avvicinamento pud presentare dei pericoli: cioe
che il solito protagonismo e antagonismo che in
questa cultura patriarcale 1 maschi si portano
dietro, 1i spinga a voler essere i primi della
classe anche in un campo che biologicamente
appartiene alle donne; che vivano la paternita
cosi coinvolta come una rivalsa antifemminile
(quasi dicessero alle compagne: “Vedete che
sappiamo fare tutto, magari anche meglio di
vor’?) intromettendosi con invadenza nel
rapporto madre-figlia/o; che avanzino pretese e
dintti nel campo delle decisioni riguardanti la
maternita e la prole. Anche in campo
giudiziario.

Maura: Infatti abbiamo sentito da poco in
TV la notizia di due gay inglesi che hanno
pagato una donna (il cosiddetto “utero in
affitto”) pur di avere una bambina nata dal loro
polline.

Maia: No, no, erano due donne affittate e le
bambine erano due, perché ognuno di loro ha
voluto perpetuare i propri geni.

Maura: Adesso, come al solito, vedi doppio,
anzi senti doppio! Erano una coppia di gay con
una bambina! Comunque la notizia mi da molte
perplessita. Questi due maschi, tra [altro
benestanti di certo perché non credo che
abbiano pagato poco, nonostante il loro

Jgd

desiderio di tenerezza e contatto con I’infanzia,
il che €& positivo, perd si sono comprati la
paternita, escludendo la donna dalla loro coppia
e dalla vita della figlia che sara costretta a
crescere senza madre. Ci vedo alla base un
desiderio inconscio maschile di appropriarsi
anche della maternita espropriandone la donna
che viene resa superflua, se non come utero
mercenario. una specie di maternita prostituita.
Poi la donna esce di scena e restano protagonisti
1 due maschi che sostituiscono completamente e
anzi cancellano la madre. Mi pare questa
’ultima rapina perpetrata nei confronti delle
donne e un nuovo modo di renderle oggetti da
riproduzione.

Maia: I gay, che parevano rivoluzionari
perché rifiutavano il tipo di  maschio
tradizionale, alla fine si rivelano ancora piu
patriarchi, perché non vogliono entrare in
rapporto e dialogo con le donne e non
riconoscono la signoria femminile, soprattutto
sulla maternita. Se quei due volevano
confrontarsi con [infanzia, potevano fare 1
baby-sitter, 1 maestri elementari, o gli zii.
Invece questo modo di soddisfare il loro
desiderio di rapportarsi a bambini, praticamente
comprandoli da una donna, mi ricorda tanto la
vicenda di Gesu, in cui secondo la versione
evangelica e della Chiesa la Madonna non fece
altro che dir di si allo Spirito Santo e, come
quest’altra donna, non € stata toccata da un
corpo maschile per I’impollinazione), con la
differenza che Maria disse di si perché non
poteva certo rifiutare un compito cosi enorme,
quello di partorire il figlio di Dio, mentre questa
donna ha accettato per denaro. Comunque la
donna e ridotta a puro contenitore.

Maura: Guarda che sulla Madonna avrei da
ridire. Secondo tutta la teologia femminista lei
ebbe la possibilita di scegliere e di scegliere da
sola, indipendentemente dal promesso sposo
che lei non informd nemmeno della sua
gravidanza. Comunque questo discorso sarebbe
molto piu complesso e ci porterebbe fuori tema
adesso.

Maia: Se dunque un tempo 1 maschi
demandavano alle donne tutto quanto riguarda
la sfera della riproduzione e dell’infanzia (e
anche della malattia, della vecchiaia e della



morte) con un disprezzo neanche tanto celato
perché la virilitd doveva esprimersi in campi
considerati ben piu elevati (il mondo del lavoro
sociale, della politica, della cultura... dove
occorrevano non la sensibilita, ma al contrario
la razionalita, I'impersonalita, la lotta); oggi si
rischia che essi vogliano sostituirsi alle donne,
nel tentativo di soddisfare un’invidia della
maternita spesso rimasta inconscia.

Cosi, vedendo come vanno le cose nelle
famiglie in cui ¢’¢ un “mammo” (termine che
comunque suona un po’ dispregiativo, come a
dire che ancora oggi la virilita tradizionale &
quella piu apprezzata), Gastone non rimpiange
di essere stato solo in parte un “nuovo padre”.

Mi stupisce pero 1l fatto che, nonostante
conosca molto bene le societd “matriarcali” in
cui bambine/i venivano allevate convivialmente
dal clan femminile, non si ispiri a tali ricerche e
non prenda in considerazione un modo di vivere
diverso da quello della famiglia attuale, anche
se riveduta, corretta e “femminista”.

Nel modello vigente una donna ha sempre in
casa un maschio e non € totalmente libera di
gestire la propria autonomia e il proprio spazio,
ma deve contrattare e mediare continuamente.
Percio secondo me bisognerebbe vedere se sia
possibile tornare alle societa pre-patriarcali,
analizzandone 1 wvari aspetti. sia quelle
“matriarcali” sia quelle “amazzoniche” (1).

Nelle prime, la maternita veniva decisa dalla
donna e gestita por da tutto il suo clan materno,
e la figura maschile autorevole per la prole era
rappresentata da suo fratello e non dal suo
compagno e inoltre c¢’erano anche altri maschy,
pero sempre figure tenere e positive.

Pero probabilmente la gravidanza, il parto e
le cure neonatali erano seguite e svolte solo da
donne. Invece I’esperienza di assistere a tali
eventi, secondo me che [I’ho fatta, ¢&
estremamente significativa per un maschio: lo
mette in contatto con I’origine della vita e cio fa
crescere la sua sensibilita. Ma, per evitare che il
maschio si disinteressi di questi ambiti o che al
contrario si intrometta eccessivamente (per la
tendenza al protagonismo cui lo spinge la
cultura patriarcale), bisognerebbe tornare alla
maternita conviviale, uscendo dal modello della
coppia che vive da sola. Se oggi é abbastanza
difficile ricostituire il ramo materno, perché
inesistente o disperso o causa di difficolta di
rapporti, per divergenze di vedute e disparita
culturali, ecc., si potrebbe formare un gruppo

amicale sulla base dell’affinita di coscienza. 1l
maschio, pia che padre (termine che rifiuto:
vedi...) potrebbe e dovrebbe essere zio, “tato” o
forse baby-sitter, cio¢ un collaboratore
riconosciuto per la sua “professionalita” e
simpatia. o mi considero “tato” verso il
bambino nato da una mia relazione: tato € il
maschio che ha dato il suo polline, non ha
imposto il suo cognome e O non vive
stabilmente con il bambino e la madre perché
vive col suo ramo materno, oppure se ci vive ci
sono anche altre persone matrilineari o amicali
della madre.

E inoltre il maschio potrebbe anche assistere
un’anziana/o, un’ammalata/o... Queste dovreb-
bero essere per lui le esperienze piu
significative, quelle che lo fanno crescere.
Almeno per me cosi ¢ stato. 1l lavoro sociale e
di produzione dovrebbe invece essere nel corso
della sua vita un’attivita da svolgere per diletto,
e/o in alcuni periodi.

Maura: Ma io penso che un modello del
genere non sia facilmente proponibile e lo vedo
come la parte piu debole della tua coscienza. Mi
sembra cio¢ che sia talmente lontano dalla
realta da potersi considerare un’utopia. Il
modello della coppia genitoriale piu figlie/i &
talmente radicato fin nel nostro inconscio che
temo che scardinarlo possa provocare piu
disastri e sofferenze che benefici. La psicologia
ti € contro: tutti sostengono che c¢’¢ bisogno di
una madre e di un padre per far crescere in
modo equilibrato le bambine/i. Ci sono
moltissimi libri che insegnano come vivere la
famiglia con serenita e armonia. Tutti
vorrebbero  migliorarla.  Solo  tu  vai
controcorrente e vorresti abolirla, sostituendola
con comunita che perd ancora non esistono e
non ¢ detto che se esistessero funzionerebbero
nel modo che credi tu. Intanto 1 bambini che ci
sono, le donne e i maschi che ci sono, tu
vorresti che si sottraessero al modello familiare
che, pur con mille difetti, ¢ 'unico reale e
sperimentato, per avventurarsi in situazioni
nuove, ideologiche (temo) e credo anche
precarie. E piu difficile andare d’accordo in
tanti che in due, e poi ognuna/o nel suo
quotidiano vuole essere indipendente e al
massimo ce la fa ad accordarsi e a mediare con

Nota 1: Rimandiamo al numero della rivista
dedicato alle  Amazzoni, di  prossima
pubblicazione.



un partner, mentre ¢ molto piu difficile che ci
riesca con tante persone, ognuna con i Suoi
desideri, ie sue abitudini, le sue fisime.

La maggior parte delle persone, di fronte alla
prospettiva di una vita comunitaria, si ribella
esclamando: “Per carita, ¢ gia difficile andare
d’accordo col mio compagno (o0 compagna),
figuriamoci con tanti!”.

C’¢ in atto un processo di frantumazione
sempre piu  accentuato, dalle famiglie
patriarcali, a quelle nucleari con i soli genitori e
figli, pot con sempre meno figli, finché si
scinde anche la coppia genitoriale e abbiamo le
famiglie monoparentali e i singles. C’é una
tendenza generale verso ’individualismo e tu
vorresti invece andare controcorrente.

Maia: Ma comincia a vedere alcuni
fenomeni. In passato c’erano le ragazze-madri,
che erano considerate delle sfortunate. Adesso
invece ci sono donne che scelgono di vivere la
maternita da sole, perd0 come scelta
consapevole. Non vogliono un maschio con loro
per non essere costrette a litigare, contrattare. ..
tutte le dinamiche tipiche della famiglia, anche
la mugliore. Perd si premuniscono per avere
I’aiuto e il sostegno o della madre, o di una
sorella, o di un’amica o piu raramente di un
fratello o amico, oppure di una baby-sitter. Poi
ci sono le donne che non vogliono avere figli.
Altre che li mettono al mondo in tarda eta,
quindi quando gia sono piu consapevoll e
mature e appagate socialmente.

Queste tre realta sono sintomi del rifiuto del
modello patriarcale che va nella stessa direzione
della mia proposta di clan matrilineari che io
chiamo “tiasi” (vedi...). Secondo me, queste
sono le prime avvisaglie di una nuova
genealogia femminile.

Le donne piu coscienti fanno queste scelte,
le altre cercano di arrangiarsi, o facendosi
alutare dalla madre perché il marito non le aiuta
o viene a casa dal lavoro solo di sera.

Guarda per esempio la tua vicina che ha
avuto la bambina da poco: si & sistemata col
marito nella stessa casa della madre, anche se in
un appartamento a parte, e si fa amtare da lei,
mangiano tutti insieme, ecc.

Maura: Avevi citato prima le societa
“amazzoniche” e poi il discorso non [I’hai
affrontato.

Maia: Nelle societa “amazzoniche”, cioe
costituite esclusivamente da donne, 1 figli

maschi venivano affidati a un popolo vicino
(con cui periodicamente le Amazzoni si
incontravano per perpetuare la stirpe); invece le
femmine restavano con le madri, nonne, zie,
ecc.

Pare che questi popoli confinanti con il
regno delle Amazzoni fossero prevalentemente
costituiti da maschi, i quali dunque avrebbero
allevato insieme 1 figli senza perd poter
individuare ciascuno i propri. Da un lato era
positivo per questi maschi il contatto con
I’infanzia, che mostrava loro 'aspetto fragile
della vita, bisognosa di molte cure ed attenzioni
perché si possa conservare e nello stesso tempo
era utile il loro arricchimento emotivo ed
esistenziale dato dalla vita quotidiana con i
bambini. Ma rimanendo esclusi dal parto, dalla
cultura e dal percorso delle donne e dal contatto
con la madre, essi non potevano vivere il
rapporto di tenerezza e riconoscenza verso di lei
specialmente quando leta avanzava.
Rischiavano percio di diventare dei maschi
guerrieri e molto probabilmente non riuscivano
a diventare dei maschi non patriarcali, anche se
forse erano dotati di un po’ pit di complessita,
grazie al fatto che dovevano accudire se stessi e
1 piccoli.

In conclusione, sia dal modello matrilineare
sia dal modello delle Amazzoni ricavo che
queste ultime furono costrette a diventare
guerriere  per difendersi, sviluppando
caratteristiche che dovrebbero essere transitorie
e ciononostante avevano compreso che 1 maschi
o dovevano far loro da casalinghi (delle
Valchirie si sa che 1 maschi erano casalinghi),
oppure che 1 maschi dovevano vivere solo tra
maschi. La sintesi che vedo ¢ il ritorno ai clan
matrilineari (che in questa fase pud passare
attraverso rapporti amicali e non di sangue) con
le caratteristiche che le donne, soprattutto le piu
autorevoli e dotate di talenti possono e
dovrebbero giocarsi a tutto campo nella
trasformazione della societa, e 1 maschi, sia zio,
sia tato, sia fratello (sorello), sia figlio,
potrebbero e dovrebbero essere, fare, diventare
ragazzi casalinghi, per il cui percorso
rimandiamo ai libri e alle altre riviste uscite.

Maia da Peppina ed Elena
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La risposta maschile alla femmina super-aggressiva dell'estate € questa

Contro la donna squalo

ecco spuntare 'uomo agnello

La nuova “ler”, forte e combattiva, é il fenomeno del momento: ve 'abbiamo
presentata la scorsa settimana - Ma “lui” come reagisce? Tenero e mite, le lascia lo
scettro del comando. Aftenzione pero, la debolezza spesso é solo apparenza.

di Maria Celeste Crucilla

e foto parlano da so-
le. Lei si allontana
dalla casa dove ha
vissuto con lui, i} vol-
to tirato, stringendo fra le
braccia pochi oggetti ri-
cordo fra cui una vecchia
bambola. Lui la guarda
andar via fermo sul porto-
ne, trattenendo per mano
la figlioletta che vuole se-
guire la mamma. Poi pren-
de in braccio la piccola, le

da un bacio e rientra tri- -

stemente in casa.

Di solito & un lui che se
ne va ed & una lei a tratte-
nere il figlio. Ma nel caso
di Natalia Estrada e Gior-
gio Mastrota, coppia del
nostro tempo, donna for-
te-uomo tenero, & accadu-
to il contrario. «La separa-
zione 'ha decisa Natalia»,
ha commentato tristemen-
te Mastrota. «E andata Jei
dall’avvocato, ha fatto tut-
to lei. Ora dedichero la
mia vita a nostra figlia,
che ha solo 3 anni e non
deve soffrire».

Cala il sipario su Ma-
strota ¢ il suo dolore. E gia
le cronache ci mostrano la
Estrada, sorridente, con il
nuovo compagno, il balle-
rino Valeriano Longoni, a
feste e occasioni mondane
varie. Eppure il marito di-
ce: «Non nutro rancore.
Dentro di me conservo i ri-
cord; pit belli. Auguro a
mia moglie di essere felice.
To, nonostante il dispiace-
re sono sereno. La nostra
bambina mi di un grande
equilibrio interiore».

Ma chi & questo santo?
E 'uvomo di oggi, che ha
abbandonato la corazza
del machismo e non ha
paura di mostrare i propri
sentimenti, di dichiararsi
abbandonato. La settima-
na scorsa vi avevamo par-

lato della lei forte e vincen-
te che molti uomini vivono
come donna squalo. Que-
sta settimana vi parliamo
del lui mite, che subisce il
fascino del potere di lei e
talvolta ne & la vittima.
Potremmo chiamarlo
I'nomo agnello, senza dare
a questa definizione alcun
carattere riduttivo. Perché
spesso ¢ proprio lui, 'a-
gnello, a vincere con la sua
mitezza e il suo candore. E
proprio questuomo, che
certi titoli di giornali (gli
articoli su di Jui sono or-
mai una valanga) descri-
vono disorientato, simile a
un reduce o a
un pugile suo-
nato, a risco-
prire se stesso
e 'essenza ve-
ra della vita.
Parole gros-
se? Sentite
questa storia.
«Quattordici anni fa ebbi
un figlio da una donna con
cul non ero sposato. Il tri-
bunale me lo affido», ci
racconta Paolo D’Arpini,
53 anni. «Allora lavoravo
come giornalista, ero sem-
pre in giro. Ma non ebbi
un dubbio: allentai tutti gli
impegni per stare accanto
al mio bambino e allevar-
lo. E stata la scelta pits az-
zeccata della mia vita. «<Ho
scoperto una dimensione
profonda e dolcissima. Co-
me capita alle ragazze ma-
dri sono stato emarginato
dalla societa delle coppie
cosiddette normali. Ho
vissuto anni
di solitudine,
negandomi il
.conforto di un
altro amore
perché tutte le
mie forze era-
no in questa
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sfida: far cre-
scere sereno e felice mio
figlio. E ho vinto. Dedicar-
si a un essere che si ama
vale quello che gli altri
chiamano lo status socia-
le, la dignjté».

Ma Paolo é andato o}-
tre. Ha dato vita, con ami-
ci, al Movimento dei casa-
linghi, che rivendica per i
maschi il piacere di rima-
nere a casa fra fornelli e
pannolini, lasciando alle
compagne il compito di
«lottare» nel mondo. Inol-
tre D'Arpini ha fondato a
Calcata, in provincia di Vi-
terbo, una curiosa pensio-
ne per animali erbivori do-
ve vengono raccolti e ospi-
tati comigli, anatre e perfi-
no maialini senza pi un
proprietario. Un delizioso
originale questo D’Arpini,
pit affascinante di tanti
supermachi. Che tenerez-
za vederlo indaffarato con
I'ultimo arrivato, un maia-
lino nano trovato sul Lun-
gotevere...

' “L'uomo che svela

| le sue emozioni
¢ il piit amato
dalle donne”

Dall’America ci arriva
un altro celebre esempio
di uomo casalingo, questa
volta con moglie capofa-
miglia: il caso del quaran-
tenne Paul Qualiev, ex mo-
dello, ex cantante rock e
oggi architetto, sposato

‘86 all'attrice america-
na Andie MacDowell (la
protagonista di Quattro
matrimoni e un funerale),
sua coetanea. Dopo la na-

7

scita del primo figlio i due
hanno stretto un patto: lei
avrebbe lavorato, lui bada-
to alla famiglia. Oggi An-
die & la diva piu invidiata
di Hollvwood (dalle colle-
ghe). Perché, finito di gira-
re un film, pud correre a
riposarsi nel suo ranch nel
Montana dove l'attendono
un marito premuroso e
appagato, tre splendidi
bambini frai4 e gli 11 an-
ni, tanti animali. «Mio ma-
rito & dolce, sensibile e pie-
no di attenzioni. Un uomo
tenerissimo», assicura An-
die, che sta pensando di
comprare una villa in To-
scana per trasferirsi con
l'intera famiglia.

Erco, la tenerezza. In
realtd questi uomini dolci
e miti, questi uomini
agnello sono seduttori as-
sai pit1 sottili (e pericolosi)
di tanti fustoni tutti d'un
pezzo. «Se fino a non mol-
to tempo fa le emozioni
erano per cosi dire bandite
dall'universo maschile, og-
gi sono addirittura ricer-
cate e apprezzate. Luomo
che manifesta cid che pro-
va & sicuramente il pit
amato dalle donne», affer-
ma il professor Aldo Caro-
tenuto, celebre psicoanali-
sta. «Ed & evidente che
una simile “popolarita”
delle emozioni faccia si
che 'uvomo si senta legitti-
mato a manifestarle. Fi-
nalmente non se ne deve
pil vergognare e, dopo se-
coli, pud dar voce ai moti
della propria animan».

Ed eccoli i nostri uomi-
ni, novelli Catullo, espri-
mere senza remore senti-
menti e sconfitie. E farne
anche un punto di forza,
ah piccole canaglie... «lo
sono chiuso e insicuro e



Se lo incontrate, siete in grado di riconoscerlo?

Come si veste, come si comporta, cosa dice un uomo agnello? Con l'aiuto di Daniela Santanché, imprenditrice ed
esperta di moda e vip, abbiamo realizzato un quiz per imparare a capire che «razza» di maschio avete di fronte

1 Apriamo 'armadio di un uomo
agnello: dentro ci sono...

a) cravatte classiche, abiti ben tagliati,
accessori «discreti» ma firmati

) pochi vestiti, di gusto discutibile

¢} una vera e propria collezione di capi
casual, pochissime cose eleganti

2 Vi invita a cena fuori, la prima cena
insieme: dove vi porta?

a) lascia a voi la scelta

b) in un ristorante di moda,
possibilmente uno di cui tutti parlano
¢} in una trattoria modesta, con
tovaglia a scacchi e cibi genuini

Al ristorante ¢’é qualche problema
con il vino: lui...
2) chiama il sommelier o il maitre e
si lamenta in maniera un po’ eccessiva
b) chiama il cameriere e gli dice
con discrezione che il vino non va bene
c) se lo beve in silenzio e cerca
di convincervi che non é poi cosi male

La cena é finita. Arriva un conto
4 un po’ troppo salato, e lui...

a) lo legge, arrossisce, farfuglia qualcosa
poi paga senza dire niente

b) si alza in silenzio e va a parlare

con il padrone

c) paga senza discutere. Ma prima

o poi trova il modo di farvi sapere
quanto gli e costata la cena

Vi corteggia. ormai non c'e dubbio:
ma voi come ve ne siete accorte?
a) impossibile non accorgersene:
l'agnello fa subito dichiarazioni d’amore
b) dopo parecchi incontri, aperitivi e
cene, 'agnello, semplicemente, ci prova
¢) 'uomo agnello lancia sguardi, fa

ho avuto

vaghe allusioni, sfiora... e aspetta che sia
la donna a prendere l'iniziativa

Lui ha un telefonino: che uso ne fa,
mentre é con voi?
a) fa parecchie telefonate, dicendo che
sono importanti questioni di lavoro
b) e spento, ma lo tiene quasi sempre
in mano, lo «accarezza», ci gioca e
ascolta spesso la segreteria telefonica
c) lo tiene educatamente spento

Saliamo sull’automobile dell'uomo
7 agnello: dentro...

a) e tufto pulito, profumato e a posto:
lui & un tipo ordinato

b) & sporco e disordinato, pieno di cose
buttate alla rinfusa

¢) & tutto in ordine: lui ha fatto pulire
la macchina in previsione dell’«uscita»

Scegliete una frase che lui potrebbe
dire dopo avervi parlato delle sue ex:

sempre un
sacco di pro-

blemi con le

donne», ha

piu volte di-

chiarato 'at-

tore  Chri-

stopher Lam-

bert prima che il «ciclone
Parietti» (ricordate il suo
travolgente flirt due anni
fa con la nostra Alba?) lo
rendesse meno loquace.
(Per la cronaca il timido
Lambert ha conqguistato
esemplari tipo Eva Gri-
maldi e Francesca Delle-
ra...). Dice ancora Lam-
bert: «Con mia moglie,
l'attrice Diane Lane, & fini-
ta cosl: mi ha chiamato da
New York e mi ha presen-
tato il suo nuovo compa-
gno. Posso ritenermi for-
tunato perché lui & una

ersona civilissima, di va-
ore, un uomo gentile che
tratta bene mia figlia».
«Eh si», sospira il sedut-
tore Lambert, «io sono un
guitté, un mollato. Sono
sempre le donne a voltar-
mi le spalle». Sospirando,
Christopher scocca intan-
to frecce che arrivano drit-
te al cuore delle prede.
Razza pericolosa, 1]:; sua.
Razza di quelli che fanno
leva sul senso materno e
attirano la donna forte.
«Alla stessa razza ap-
partiene un attore che nes-
suno immaginerebbe», ci
racconta Daniela Santan-
ché, donna d’affari, consu-
lente di moda e grande or-
ganizzatrice di feste vip,
che nella sua splendida vil-
la in Costa Smeralda ha vi-

L1

BELLA LA VITA, TRA PECORE E PANNOLINI viter-

a) «Eh si, ne ho avute parecchie...»
b) «Sono sfortunato, in amore»
c) «Nessuna mi é mai piaciuta come te»

98ceg‘li un regalo che secondo te
é tipico dell'nomo agnello:

a) un mazzo di rose rosse

b) un grosso orso di peluche

¢) un gioiello costoso

10 In quali sifuazioni lui fa sfoggio
della sua grinta?

a) se lo colpiscono nell’orgoglio

b) & pignolo nelle picecole cose: su quelle
importanti, invece, cede subito le armi
c) soltanto nei casi davvero importanti,
nelle questioni «di vita o di morte»

Le risposte esatte, cioé le affermazio-
ni che meglio descrivono i comporta-
menti tipici dell’«<agnello», sono: 1-a,
2-h, 3-a, 4-¢, 5-¢, 6-b, 7-¢, 8-c, 9-a, 10-b.
Quante ne avete indovinate?

Tra 8 e 10: avete le idee chiarissime.
Forse siete o siete state fidanzate
con un esemplare della specie?

Tra 5 e 7: ne sapete abbastanza per
riconoscere un uomo agnello. Ma non
a prima vista: avete bisogno di alme-
no un paio di cene insieme.

Tra 2 e 4: avete le idee confuse. Tutto
bene, se la prospettiva di ritrovarvi
accanto un uomo agnello non vi di-
sturba. Altrimenti, sara meglio stu-
diare I'argomento piu a fondo.

Tra O e 1: attenzione, forte pericolo di
cadere tra le bracecia di un agnello. Lo
ritenete una fortuna e non un perico-
lo? Vale comunque la pena di saperne
di pinx: per riconoscerlo e corteggiarlo!

SO o aa gt EOF

bo. Paolo D’Arpini, 53 anni, fondatore del Movimento dei
casalinghi, tra gli erbivori della sua «pensione per anima-
li». Quando nacque suo figlio abbandono ogni impegno

per dedicarsi a lui. E ora dice: «Ho fatto la scelta mi

/36

ore».



sto sbocciare e sfiorire gli
amori da copertina sui ro-
tocalchi. Un po’ di suspen-
se, poi Daniela rivela il no-
me. Udite, udite... «<E Bru-
ce Willist». Trasecola I'in-
tervistatrice. Bruce Willis,
il marito di Demi Moore
(oggi pero la coppia & in
crisi)? Il macho che piu
macho non si pug, inter-
prete di violenti film d’a-
zione? Uno che ti fa salire
il sangue al cervello solo se
ti dice «ciao»?

«Li ho conosciuti quan-
do filavano d’amore e d’ac-
cordo, Demi e Bruce, e
posso assicurare che Willis
con lei era docile come un
agnellino», incalza Danie-

sorte e rimorchio.

In verita, anche Stefano
Bettarini, il bellissimo
neomarito di Simona Ven-
tura, pare un po’ a rimor-
chio. Da quando si & spo-
sato, il superfusto calciato-
re della Fiorentina preferi-
sce ai ruvidi compagni di
squadra stilisti e passerel-
le. Ambiente nel quale &
stato introdotto dalla mo-
gliettina, anche lei in dolce
attesa. Di recente il bel
Stefano si & esibito in slip
da spiaggia nelle sfilate
milanesi di moda maschi-
le. Era uno schianto, con i
capelli inanellati sulla
fronte stile gladiatore. As-
sai meglio del suo collega-
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Libri

Parole in movimento

di Marina Pivetta

VETERO-UOMO
E NEO-UOMO

ame vivone oggi le ragazze la propria i-
dentita di genere? Nella relazione uo-
mo-donna i giovani come percepisco-
na se stessi? Come le loro compagne?

la Santanché. «Lei orga- indossatore, il sindaco di O ono gueste alcune domand
nizzava tutto, sceglieva le  Milano Gabriele Albertini (LDK“\‘ ) > i hq : a I:l ande s-ulltf
ersone da incontrare, le  che s’ lasciato convincere »\}}i quali ha lavorato Fantropologa Gioia Di
este alle quali partecipa- a sﬁlz‘xire in mutandebmo- 0 EA L Cristofaro Longe. La studiosa scrive in
re. E lui si limitava a dire:  strando petto, gambe e &7 5%y un saggio pubblicato da Armando edi-
“Yes, darling”». E ora? Da-  braccia ricopertibda pelu- é"i‘% tore c!:‘i l’:omo vive una vera e propria
niela non ha dubbi: «Non ria argentata. Rp T - prop

pud essere stata che lei a
decidere la separazione,
lui non I'ho mai visto deci-
dere niente». E non é certo

Ma torniamo in tema.
Donna squalo, uomo
agnello. Abbiamo finora
esaminato esempi tutto

crisi di ruolo, premessa per una ride-
finizione della sua identita. n questa
fase di transizione il giovane maschio

/‘@ risponde con una gamma ampia di at-

I'unico caso, sommato positivi. Ma cosa

Willis, diuomo  succede quando lui & jrri- teggiamenti che vanno dal mettersi in

Ma cosa suceede | uro battaglie- mediabil?ﬂente fragile e ri- discussione al porre in atto, ancora,

quando lui davvere| ro nellimma-  schia davyero di venire di- comportamenti violenti che hanno

s . .. ginario femmi-  vorato? «E un caso piu dif- P s i

e fragile e rischia | Sjc e docile in  fuso di quanto sembri», perd, alla hase motivazioni culturali di-

di essere divorato?| privato. Anche osserva I'andrologo, chi- verse: come la paura di perdere un po-
il macho latino  rurgo e sessuologo milane-

tere e, nelto stesso tempo, una volonta
punitiva nei confronti della nuova don-
na, quella che si autopercepisce come
appartenente ad un genere forte. Oggi,
ad esempio, le donne — continua Di Cri-

se Riccardo Vaccari. «In
22 anni di mestiere io ho
visto crescere enorme-
mente il numero di uomi-
ni frustrati da donne ca-

Antonio Ban-
deras, un tempo libero e
ribelle, da quando ha mes-
so su casa e famiglia con
Melanie Griffith s’¢ tra-

sformato da tigre in cuc-
ciolone. Parola della mam-
ma di lei, Tippi Hedren
che a Oggi ha confidato:
«Al di 1a del suo mito di se-
duttore, Antonio & un uo-
mo tenerissimo e molto at-
taccato alla famiglia. Pas-
sa il tempo libero con i
bambini, giocando e can-
tando con loro».

Ci sono poi i casi oppo-
sti. Uomini che paiono
«sudditi» e perd esercitano
un forte potere sulle pro-
prie compagne «guerrie-
re». Prendete Alberto
Brambilla, il giovane ma-
rito-studente dell’ex presi-
dentessa della Camera Ire-
ne Pivetti. Come 'ha tra-
sformatal Da donna arci-
gna e austera Irene &
diventata una trepidante
sposina che diserta incon-
tri importanti se lui ha la
[ebbre. Insieme vanno
ovunque, da Biscardi al
Maurizio Costanzo show
cost come ai meeting con
Cossiga e Mastella. «Con
Alberto ho finalmente tro-
vato la felicital», dice lei
raggiante (e in attesa diun
bimbo per settembre) in-
curante dei maligni che la
chiamano )'Irene con con-

stranti. Il nodo & sempre
quello: il sesso. Oggi la
donna non si accontenta e
fa confronti. Ha un potere
enorme sull'uomo. Perché
lei, fra le lenzuola, pud fin-
gere, lui no. E se lui ha
qualche problema, e lei
non si mostra comprensi-
va, ma lo mortifica, il pro-
blema pud diventare gra-
ve, insormontabile. Puo
incanalarsi in forme di ag-
gressivita (tipo hooligans).
Oppure lui si butta sul ci-
bo (tante obesita maschili
hanno origini sessuali) op-
pure si scarica in palestra
con esercizi estenuanti o si
dedica a sport violenti. La
donna deve rendersi conto
fino in fondo del suo pote-
re e farsene responsabile».
Donne, non infierite
dunque sul tenero agnelli-
no. Fate come nella cele-
bre fiaba: nella gabbia di
un leone venne scaraven-
tato un agnellino per dar-
ielo in pasto. La bestiola,
iduciosa, ando verso la
belva. 1l leone, colpito da
tanta mitezza e ingenuita,
proprio non se la senti di
mangiarselo. Cosl lo lascid
vivere, restando digiuno».
Maria Celeste Crucilla

stofaro - nella grande mutazione an-
tropologica di cui sono ‘“genitricl”
hanno riscoperto la maternita come e-
sperienza non esclusiva del proprio ge-
nere. Il ruolo genitoriale, in non pochi
casi, non & pill assunto unicamente
dalla madre. Molti padri scoprono an-
che I'importanza dei ruoli domestici,
affettivi e parentali. Molti di loro si so-
no incamminati verso una nuova iden-
tita, tra rotture, persistenze e resi-

stenze.

Questo saggio di Gioia Di Cristofaro
Longo apre il votume Modelli culturali
e differenza di genere, un libro che
raccoglie anche sagyi di Matilde Cal-
lari Galli, Amalia Signorelli, Letizia
Bindi e Mariella Pandeglfi. Si tratta del
primo impegno editoriale assunto con
Armando editore dal gruppe “Donne e
Antropologia”, équipe impegnata a co-
niugare una duplice specificita: quella
di genere e guella di studiose impe-
gnate sia nel versante della riflessione
teorica, sia su quello della ricerca ap-

plicata.
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Caro Paolo,
le scrivo (lei sa che mi piace dare del lei perché lo sento pit gentile e discreto) dopo aver
letto l'articolo su Oggi del 29 Luglio 98.

Sono rimasto colpito da diverse cose:

1) Lei si definisce - o la giornalista la definisce - fondatore (o cofondatore) dei Casalinghi. Ebbene lei sa che
non € cosi. Nell'85 ho fondato il M.U.C. e solo da 4-5 anni lei € un simpatizzante. Perché non dice la verita?
Gia al tempo del 2° Festival il gruppo di giornalisti di Oggi, soprattutto quel chiacchierone vanesio,
continuava a interloquire con lei considerandola il fondatore e lei non lo correggeva (lui desiderava che noi
dicessimo le cose che lui voleva e che i lettori gradiscono!!). Non desiderai puntualizzare perché ritenevo
piu importante parlare dell'identita maschile, dei tiasi, ecc. ecc. Ma oggi, per amore di verita, mi chiedo:
perché dici questa bugia? Mi viene da pensare per protagonismo patriarcale, quella mancanza di
riconoscenza verso persone e cose che permette di vedere solo se stesso strumentalizzando le/gli altre grazie
al potere con e nei mass media che non cercano la verita (forse e questo che vi accomuna) ma la "notizia", lo
"spettacolo”, la "tendenza", lo "scoop" e via dicendo.

Lei mi dira: e intanto il messaggio passa. Non sono d'accordo e la invito a riflettere e a mettersi una
mano sulla coscienza e non sugli occhi e le orecchie.

2) Quando qualche settimana fa le ho spedito la rivista dedicata al Festival di Calcata credevo, speravo, mi
auguravo che finalmente lei affrontasse quei nodi spinosi che sono tappe della sua vita e che let sbandierava
a destra e sinistra rivendicandoli positivi. Mi riferisco:

a) alla scelta sua di ricorrere al tribunale per l'affidamento di Luca

b) al risultato positivo riguardo alla crescita equilibrata di Luca.

Per il punto "a" mi chiedo: se riconosci l'autoritd e/o almeno la soggettivita femminile non puoi non
riconoscere che il ricorrere al tribunale - patriarcale - sia stato - ed & - un sopruso, un abuso. E la madre che
deve decidere se ¢ lei o chi a altra/i affidare il figlio/a. Se la madre ha problemi deve essere la sorella o sue
amiche e amici a correre in aiuto; non il padre (colui che ha potere di vita e morte) tramite tribunale.

Mi rendo conto che riconoscere 1 propri errori - anche se non in malafede - € doloroso; &€ come se 10/15
anni della propria vita siano stati costruiti sulla sabbia. Ma mi chiedo: quando si parla alla gente di cambiare
abitudini (p.e. nel campo della vita naturale) non credi che € come se ciascuno dovesse riconoscere che per
annt si ¢ alimentata in modo sbagliato e ricominciare da capo, giocarsi alla luce della nuova presa di
coscienza? Dolorosa ma anche ricca di nuovi sbocchi.

Mi chiedo quali blocchi le scattano. Questa sua chiusura che sia data dall'essere il primogenito con tutto
quell'alone di protagonismo, di narcisismo, di credersi l'ombelico del mondo? Oppure quell'antico livore
verso sua madre. Ma in fondo lei, Paolo, € stato cresciuto secondo la legge e i desideri di suo padre, non di
sua madre (1). Secondo me le mancano sia una figura materna simbolica che una zia simbolica tanto che
quell'ammiccare eccessivo alla cultura gay mi sembra il voler ancora cercare nei maschi quello che non vuol
vedere nel mondo femminile/femminista.

Secondo me dovresti essere riconoscente a tua madre gia per il solo fatto che sei al mondo e che haii 5
sensi (significa che hai almeno avuto dell'amore). 1l fatto che lei sia morta e che ti ¢ mancato tutto il ramo
femminile non lo puoi imputare a tua madre ma al modello patriarcale di cul anche tuo "padre” e stato
vittima-carnefice.

Ma su questi temi perché non riflette? Perché non legge tutti quei libri usciti sul rapporto madre-figlio,
marito-moglie, ecc. ecc.

Come mai tanta resistenza? In fondo mi sembra che lei si sente protetto nella cultura patriarcale anche se
ne contesta alcunt eccessi.

Per quanto riguarda il punto "b" anche su questo argomento lei chiude gli occhi.

A me non piace giudicare, ma sarei ipocrita se dopo tante voci e segni non le facessi presente quella che
¢ una verita 0 come minimo una realta problematica.

Da quando 'ho conosciuta mi ha sempre parlato in termini positivi del suo rapporto con Luca e della sua
crescita equilibrata. Queste sue affermazioni stridevano con il fatto che ogni volta che incontravo/incontro
Luca sentivo/sento che c¢'€ un qualcosa che non quadra, anzi € come se suonasse un campanello d'allarme.
Tra me e me mi dicevo che sono il solito allarmista e che & bene farmi gli affari miei.
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Ma ora, dopo queste sue iterate affermazioni e dopo che diverse donne di Calcata mi hanno confidato che
Luca é un ragazzo "senza amore" e che tu stesso mi hai detto che la madre ti ha rotto i vasi rimproverandoti
di non prenderti cura di Luca, mi dico e ti chiedo: ma ti rendi conto che stai scherzando con un bambino? Ti
rendi conto che per te € il mondo dei mass media, dello spettacolo, la tua identita, il tuo campo di
realizzazione (tra parentesi, come lo definiva giustamente Carla Lonzi, un mondo allucinato) e che tu credi
di manipolare con il tuo linguaggio servile e invece non solo ne vieni zimbellato e strumentalizzato, ma
soprattutto lo credi piti importante dei rapporti reali e quotidiani (con il loro linguaggio, tempi, dinamiche).
E un'altra prova ne é che nonostante tutto quell'impegno verso i mass media e le decine di anni e iniziative
del circolo di Calcata lei soffre di mancanza di rapporti autentici, tipica del patriarca anche se alternativo,
quello che una volta si diceva "parlarsi addosso". 1l circolo di Calcata é lei; come alla fine anche il M.U.C,,
col suo modo di presentarlo, & lei. Come chiamerebbe una siffatta persona? Afflitta dalla Sindrome di
Napoleone? O in preda al delirio di onnipotenza?

E quante volte mi hai detto di tutte le donne che sono passate a lavorare li non ce n'e stata una che sia
rimasta e che tu le abbia passato il testimone. Perché questa paura di farti da parte e riconoscere Ja tua
incapacita di gestire il circolo vegetariano che rimane sempre avvolto di quell'aria di sciatto e mal curato
(2). Lei non si rende conto ma alla fine nuoce anche alla "causa" vegetariana e animalista (vedi foto falsa
con le pecore). Perché non vuole riconoscere che lo stile delle donne nella gestione di un'attivita ¢
totalmente diverso da quello di maschi (anche come lei) preoccupati soprattutto di essere celebrati nel
proprio narcisismo.

Quando lei mi ha detto un po' di tempo fa che mi riconosce un'autorita nel Movimento degli Uomini
Casalinghi, mi ha fatto tanto riflettere e ora mi sento di suggerirle queste cose.

La prima: se la chiamano giornali e TV lei deve passare la chiamata a Maura o a Teri che a loro volta
(e/o consultandost tra di loro o insieme a me, Teo e anche lei (3)) decidono come relazionarsi con le singole
proposte di intervento. Questo significa agire convivialmente e collettivamente riconoscendo soggettivita (e
autorita) femminile (sarebbe gia tanto la soggettivita), altrimenti lei predica bene e razzola male.

La seconda: su Luca deve parlare e ascoltare le osservazioni e suggerimenti che le fanno Sandra, Angela,
Mirella, Gemma, Adriana e le altre donne (e maschi sensibili - tra cui Rolando) (4). Anche in questo caso, la
gestione di questa situazione e rapporto delicati e preziosi deve essere il frutto di dialogo sereno tra un
gruppo (e soprattutto femminile). Solo cosi finisce quel suprematismo patriarcale e si entra nel clima del
tiaso.

La terza: prendere in considerazione il desiderio che ti rivolgeva Paola (mi pare che si chiama cosi),
quella tua amica di Verona, e ciog ti invitava a passare dei periodi da lei, a Verona, e a prendersi cura di let
(Paola). Vedo bene questo desiderio sia perché il banco di prova di un simpatizzante del M.U.C. & quello di
privilegiare rapporti con donne piu mature (anche negli anni) che ti permettono anche di elaborare il
rapporto con tua madre. A Calcata ho sempre avuto la sensazione che con le donne, sia per amore che per
amicizia, lei ci scherza, forte della sua posizione di "capo" alternativo e "impegnato"?

Inoltre I'andare almeno ogni tanto a Verona (o in un altro luogo) le permetterebbe di vedere con un certo
distacco la sua situazione e perdere quel potere sul territorio; riflettevo che nelle societa prima del
patriarcato 1 maschi erano dei nomadi (o meglio seminomadi o pendolari) amorosi spostandosi dal clan
materno a quello della "fidanzata" e viceversa. Quel seminomadismo amoroso fu sostituito dal nomadismo
dei cacciatori guerrieri.

Infine le suggerirei anche di fermarsi in questa corsa agli impegni e iniziative e di praticare, di
riconoscere la fine di un periodo (quello del circolo in particolare (5)) e di dire la verita e parlare il
linguaggio dei rapporti e del guotidiano praticato. Se i mass media lo banalizzano o aborriscono non fa
niente, anzi meglio. (Mi ricordo che quando venne la troupe dall'Inghilterra e/o dalla Svezia, quella donna
che intervistava ci fece notare 'eccesso di ragnatele e polvere, che smacco! A un centro che dichiaravi
essere una scuola per maschi casalinghi). Il polverone sul M.U.C. ¢ inautentico e controproducente. Lo so
che costruire 1 rapporti nel quotidiano € faticoso e pieno di delusioni, ma questa € la strada. Le scorciatoie
non ¢l sono.

Bene, mi sono liberato di tante cose che pian piano mi sono maturate e che per amicizia e amore di verita
desidero comunicarti. Questa pratica di polemizzare tra simpatizzanti del M.U.C. (e che nelle interviste
ognuno parla per sé¢ e non per gli altri) é essa stessa un'arte per crescere.

Cari baci
Maia da Peppina e Elena



P.S. Si ricordi l'altro desiderio che le ho piu volte lanciato: scrivere un libro su sua madre facendo (anche tra
1 suoi parenti ancora vivi) questa ricerca/elaborazione sul vostro rapporto e su te stesso.
La riconoscenza € la prima virtu di un maschio casalingo.

1 Settembre, Lainate
NOTE

(1) Per esempio si & chiesto, perché sua madre ¢ morta di quel male (non so quale). Lei sa che la medicina
psicosomatica fa luce sulle malattie. Una ricerca simile di sicuro [l'arricchirebbe soprattutto in
comprensione della realta.

(2) Certe volte ho l'impressione che lei voglia dimostrare, come nel film Kramer contro Kramer, che lei ¢
pii bravo delle donne nel saper (e caricarsi) conciliare lavoro domestico e lavoro sociale-ecologico. Un
perfetto maschio emancipato.

(3) I suo individualismo lo noto p.e. che non scrive nessun contributo alla rivista "Donne e Ragazzi
Casalinghi", certo piccolina e poco distribuita (ma piccolo € ancora bello!) ma i temi sono scottanti. E
linvito a contaminarsi venendo in Calabria e facendo, anche se per pochi giorni, vita da tiaso. Ma lei ¢
su una torre d'avorio. Essere nel flusso del tiaso significa anche lasciarsi trasportare dal flusso delle
donne, perdere la propria bussola, entrare nelle tenebre. Ma lei ha paura, vero?

(4) Posso capire che lei non prenda per oro colato quando una donna estranea le fa una critica, ma quando
sono piu donne - e tutte (hanno o) nutrono comunque affetto per lei e la conoscono ormai da anni, il
discorso cambia. Non prenderle in considerazione, seriamente, significa essere irresponsabili e
maschilisti.

(5) Per esempio potresti prendere in considerazione che il testimone lo passi a Roberta (lei sa che secondo
me un maschio puo e dovrebbe prendere l'eredita domestica materna e la figlia l'eredita sociale "paterna”
(le1 sa che mi piace usare il termine tato, e ogni tato non dovrebbe dire "ho un figlio, una figlia" ma ho
contribuito alla nascita, cura di un bambino/a)).

Caro Paolo, prima di spedirgliela ho letto e riletto questa lettera, I'ho fatta leggere anche a Maura. So che
puo sembrare facile e sadico criticare gli altri e chiudere gli occhi su di sé. Scrivendo ho riflettuto tanto
anche sul mio percorso. Il dialogare con lei mi stimola e fa crescere il rapporto e la coscienza. Ma, come in
questo caso, 1l dialogo pud e deve prendere anche la direzione di essere franco e doloroso pena
l'opportunismo e il ritrovarsi nelle sabbie mobili.

Con Maura, pian piano sto scrivendo le mie memorie in cui racconto di me (¢ mi auguro di dire tutto il
possibile) senza (anzi) escludere contraddizioni, debolezze, sconfitte, delusioni e amarezze.

Di nuovo, cari baci.

P.S. M1 piacerebbe tanto che lei mi rispondesse e ne nascesse un proficuo dialogo scritto. Anche perché per
telefono sarebbe troppo costoso e a Calcata lei (e io per via di Peppina (mia madre) sempre piu bisognosa di
cure e presenza non ho tempo a disposizione) ha sempre mille impegni.

P.P.S.S. Rileggendola mi sono detta (lei sa che a me piace usare il femminile majestatis) se non ¢ meglio
fare una bella copia senza correzioni e scritta bene. Ma alla fine mi piace di piu mandargliela cosi, & piu
reale, anche la scrittura, che di solito curo, mi & venuta cosi forse per la gravita che avverto.

P.P.P.S. Camminando per Milano riflettevo su questo: rivendicando la cura dei "figli" di fatto dovresti far
parte di queste associazioni dei "nuovi padri". Mi ricordo che 2 anni fa alla presentazione (alla Libreria
Bibli a Roma) della rivista prese la parola uno di questa associazione, aveva lottato contro la moglie per
avere l'affidamento, tramite il tribunale, del figlio, e tutto orgoglioso affermava che la madre lo viziava, era
incapace ecc. ecc. € non c'era verso di spiegargli un percorso diverso. Dovevi vedere quanto astio aveva
verso le donne e in particolare verso le femministe.

Forse in buona fede ma lei si ritrova su quella sponda e le crisi di cui ogni tanto mi parli nascono da i,
dal non volerti guardare dentro, riconoscere i privilegi che questa societa e cultura patriarcale ti/ci da e
aprire e percorrere altri sentiert riconoscendoti studente del femminismo.

Adesso capisco quell'aria di fastidio che provo a vedere quei volti di guru che hai appeso nel circolo.
Studente, allievo si ma del femminismo.



Un'ultima osservazione: lei mi diceva che ha 5/6 "figli" sparsi, e mi chiedo e ti chiedo: come vivevi la
sessualita, ert consapevole delle conseguenze del mito del coito "disinvolto", o meglio hai fatto 1 conti con
quella "cultura"?

Comunque credo che il suo stare troppo a Calcata ha fatto si che non hai donne e centri di donne con cui
confrontarti e hai interiorizzato quella cultura tra il vetero hippy, la cultura pauperistica/gandhiana e quella
orientale. Da come la vedo e vivo, il riconoscere la soggettivita, autorita e protagonismo sociale femminile
fa si che si viva anche del benessere economico e una qualita della vita piu che decorosa e sufficiente.

Il punto & sempre li: dare il testimone e prendersi cura almeno di una donna piu matura di noi. Questa ¢
la prima politica, fuori da questa non vedo sbocchi positivi ma un avvitarsi/involversi su se stessi, invece del
fiorire lo spegnersi, il mettersi nei pasticci.

La vicenda di Alexander Langer ¢ esemplare: il suo attivismo per la pace e l'ecologia era piu
un'espiazione di un senso di colpa che una liberazione (in questo caso si da un contributo, non la vita), tanto
che si era identificato nelle cause dei popoli aggrediti. La sua vita privata ruotava, era in funzione della
militanza, i rapporti d'amore, di amicizia, di riconoscenza, di solidarieta un contorno non il piatto forte, la
grande avventura, il terreno su cui crescere. E gli hanno dedicato una fondazione!!

11 Settembre

Altre osservazioni che mi sono venute in questi giorni:

Mi aveva colpito nella video che mi avevi dato su Calcata, 1l tuo parlare tanto del gioco. M1 aveva
affascinato, mi ci riconosco. E forse € questo un punto che mi ha spinto a continuare a rapportarmi con te.
La dimensione del gioco. Pero mi dico: attento che il passare dal giocare allo scherzare col fuoco il passo ¢
0 puo essere breve.

Ecco tutte quelle bugie o mezze verita ai mass-media fanno si che l'autenticita (e Carla Lonzi affermava
che lei e le sue amiche desideravano passare dal sistema dei valori a quello dell'autenticita) scompare
insieme al riconoscersi. Per esempio diverse amiche o amici che sono passati a Calcata sia perché li ho
esortati oppure tramite 1 mass-media sono rimasti defust.

Qualche giorno fa sono stato al cimitero, sulla tomba di mia sorella e mi dicevo: ogni maschio dovrebbe
avere una sorella maggiore (oltre a una madre e zia e nonna - almeno una, se piu meglio). Con mia sorella
(pa grande di quasi 3 anm di me) c'era un rapporto di dialogo. Ed ecco l'importanza di rapporti con
sorelle/amiche piu grandi. Con questo non voglio escludere rapporti con donne piu giovani ma lei capisce
come un dialogo reale si possa realizzare soprattutto con donne mature,

In tanta foga nel criticare mi sono detto: ma in fondo Paolo forse ha fatto quellintervista e quel modo
presentarsi ai mass-media spinto dal desiderio di contribuire allo sviluppo di una coscienza apatriarcale e
promuovere il M. U.C.

Ebbene se lo hai fatto sinceramente per questi motivi - bene. Ma da adesso in poi non puoi pit scherzare
su questi temi,

Le (e mi) ricordo che le pratiche da vivere e su cui crescere sono la riconoscenza, il dire la verita, il
riconoscere contraddizioni e percorsi accidentati (e non mostrare una realta idilliaca inesistente), passare il
testimone e ['ereditda - almeno porsi il problema e discutere come arrivarci e in maniera positiva - il
polemizzare tra simpatizzanti uscendo dalla complicita, imparare dagli animali.

Mi viene da rileggere l'articolo di quella donna, Lucetta Scaraffia, le critiche che ci muoveva. (Mi scuso
ma sono stanco e assonnato e le scrivo come fossero note e postille).

Ringrazio Paolo per avermi autorizzato a pubblicare questa lettera che gli avevo scritto. Dopo che
l'aveva letta i nostri rapporti si erano interrotti bruscamente. Da un po’ di mesi stanno tornando positivi.
Anche perché sono convinto che il personale é politico e quindi il ragionare su vissuti concreti (miei e
altrui) olire a piacermi e coinvolgermi permette una grande crescita personale e relazionale.

Non chiedo né tantomeno pretendo che le mie posizioni (anche se allora le ho espresse con una certa
Jjoga e rabbia) siano condivise, ma solo che vengano possibilmente prese in considerazione.

In fondo il dialogare presuppone un ascolto reciproco e su questo ascolto confrontarsi e anche
polemizzare. Mi pongo il problema se questa lettera sia stata un invadere la sfera di Paolo - e se cio sia
corrello, anche se a fin di bene - oppure se ciascuna/o deve fare il suo percorso senza suggerimenti e
interventi altrui. Grazie Paolo.

é Maia, 16 dicembre 2611 (1999)



CON L’AIUTO DELLA RICERCA

DOSSIER

Famiglia oggi n° 6/7 - 1998

Esplorare la relazione padre-figlia

La figura paterna, nella lefteratura psicodinamica e analitica, € sempre stata relegata in
secondo piano rispetto a quella materna. Eppure ha un ruolo fondamentale nella crescita dei
fighi e, in particolare, delle femmine. Nonostante la distanza che puo esserci con la bambina,
la ragazza e, poi, la donna, la presenza del papa da I’ “imprinting” ai futuri rapporti della figla

con tutti gli alfri uomini che incontrera: parenti, professori, fidanzati, mariti o amici. Si fratta,
inolfre, di una relazione, quando l'esito € positivo, proficua per entrambe le parti: la giovane
donna avra un'esperienza positiva della realta maschile e 'uomo adulfo ricavera la possibilita
di un’ufteriore maturazione personale e affettiva

Rvero padre! Sembra che la logica
che sia stata seguita nella letteratura
psicodinamica e psicoanalitica recen-
te sia quella del tertium non dafur, del-
I'esclusione, dell’estrancita, dell’om-
bra. Se poi si analizza la relazione e il
ruolo che questi gioca nei confronti
della propria figlia, si nota come il pa-
dre sia stato consi-
derato una presen-
za di “seconda clas-
se”, se non addirit-
tura un’assenza,
mentre lo sguardo
si & rivolto esclusi-
vamente allo stu-
dio della relazione
madre-figha.

Eppure il padre
e parte della pro-
pria figlia dal mo-
mento del concepi-
mento in poj, vive
dentro di lei. Tutti gli altri vomini
con cul la ragazza prima e la donna
poi intratterra un rapporto di qualsia-
si tipo, siano esst parenti, professori,
fidanzati, mariti, amici, riattiveranno
le tracce di questo antico legame.

Tuttavia non & facile informarsi
sui padri: soltanto negli ultimi venti
anni sono stati considerati dagli psi-
cologi qualcosa di pitt che non 1'”al-
tro” genitore, sempre a grande di-
stanza dalla madre. Inoltre pare che
I'idea di padre rinvii maggiormente
allidea di un modello di ruolo o a
una funzione. Esiste tutta una serie
di libri, disseminati Jungo 'arco di
vari decenni, che st occupa di singoli
aspetti della paternita, dal ruolo del
padre alla sua funzione, materiale o
affettiva.

Proprio questo si & cercato di esclu-
dere e di dare per scontato in questa
ricerca, concentrando l’attenzione

L’ALTRO GENITORE
IL PRIMO
UOMO
DI OGNI DONNA

di LUISA PEROTTI
(psicologa)

esclusivamente sulla dimensione re-
lazionale. Il presente lavoro vuole es-
sere un tentativo, tra i mille possibiii,
di esaminare le figure del padre e del-
la fighia cercando di cogliere la psico-
dinamica del Joro rapporto.

L'ipotesi che ha guidato questo stu-
dio, che non ha subito alcuna standar-
dizzazione e che
quindi ha solamen-
te un valore esplica-
tivo, € che }analisi
del rapporto padre
e figlia possa com-
pletare il discorso
sulla psicodinami-
ca familiare. La ri-
cerca si € svolta in
due parti: la prima
teorica, la seconda
esplorativa.

In campo teorico
é stata analizzata la
letteratura a disposizione in cui é par-
so apportuno operare la distinzione
tra i contributi definibili “classici” da
quelli pil recenti. Tra i contributi
classici sono state esaminate le opere
di S. Freud, M. Klein, C.G. Jung, A.
Freud, H. Kohut.

La teoria psicoanalitica freudiana
ha preso in esame il particolare rap-
porto che si instaura tra bambino/a e
genitori a livello fantasmatico e 1'ha
organizzato secondo {a struttura del-
la triangolazione edipica. La bambi-
na e considerata un maschietto fino
alla fase fallica, fase in cui riconosce
la propria specificita sessuale, accom-
pagnata da sensi d‘inferiorita organi-
ca e di delusione nei confronti della
propria madre, sentimenti che cerca
di compensare rivolgendo al padre
la richiesta di un figlio. Desiderio ir-
realizzabile, che cede alla rimozione
e alla imposizione della legge sociale
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che vieta Vincesto. Cio che sopravvi-
ve del complesso edipico ¢ 'impron-
ta inconscia che struttura l'istanza
psichica del Super-io e organizza Je
relazioni sociali future.

M. Klein focalizza I'attenzione sul-
Je manifestazioni precoci dell’Edipo,
che va strutturandosi secondo le mo-
dalita tipiche delle diverse fasi di svi-
Juppo. Il padre e presente solo a livel-
lo simbolico e fantastico, e il rappor-
to con esso & comungue influenzato
dai primitivi rapporti con la madre.

Jung descrive invece il fenomeno
in modo differente. I} padre & una fi-
gura presente come forza vitale e co-
me 1mnago inconscia, rappresentante
di quegli aspetti della vita che si tro-
vano al di la della sfera degli interes-
si femminili.

Anna Freud, Hartmann, Kriss e Lo-
ewenstein, esponenti principali della
psicologia dell’Jo, concepiscono V'Edi-
po come una situazione reale di con-
flitto con i genitori che deriva dalla
comparsa di impulsi genitali: il com-
plesso viene considerato come una vi-
cenda che l'io affronta in un momen-
to particolare del suo sviluppo.

Su questa via Kohut afferma che il
periodo edipico non & caratterizzato
solo da una condizione di difesa del-
le pulsioni, ma dall’arricchimento
del sé, che dipende dalle risposte ade-
guate dei genitori.

Gli studi iniziati sul finire degli an-
ni Settanta e proseguiti a tutt’oggi
hanno messo in luce }la necessita di
ripensare criticamente al significato
di alcuni concetti emersi e di rifor-
mularli secondo pii comprensivi
modelli di riferimento. T contributi
storico-antropologici e sociologici

sottolineano come, ad un processo
di decadenza dell'immagine pater-
na tradizionale, si accompagni nel



tempo una assenza psichica e fisica
del padre nei rapporti oggettuali
che incide profondamente nello svi-
luppo successivo della figlia.

Nuove ricerche in ambito analitico
focalizzano 1'attenzione sul rapporto
specifico padre-figlia, dimostrando
come la figura paterna determini con
la propria influenza un passaggio
cruciale nello sviluppo psicologico
della figlia: l'accettazione della fem-
minilita e l’orientamento delle sue fu-
ture scelte sessuali e affettive.

A. Gentile esamina diverse fasi del-
lo sviluppo femminile, dall'infanzia
all’adolescenza, in cui il padre ha un
ruolo cruciale. L.S. Leonard conside-
ra invece le ferite che si creano nel
rapporto padre-figlia, che possono
generare due comportamenti oppo-
sti nella donna, 'eterna fanciulia o
l'amazzone corazzata.

Un saggio simile su questa linea &
quello di V. Secunda, sostenuto da
un ampio campione di ricerca, suddi-
viso dall’autrice in tipologie differen-
ti di padre e di figlia, la cui analisi
conferma 'ipotesi della centralita del
padre nel processo di costruzione
dell’identita della figlia.

Verifica
della teoria

La seconda parte del lavoro svolto,
di tipo esplorativo, sulla scorta degli
studi sopracitati, ha inteso verificare
V'ipotes1 teorica precedentemente
esposta. L’obiettivo & stato quello di
comprendere le relazioni esistenti tra
padre e figlia, legate particolarmente
allo sviluppo psicologico dell'identi-
ta della figlia, individuando il tipo di
rapporto specifico presente e analiz-
zando la corrispondenza tra tipolo-

gia di padre e tipologia della figlia.

La ricerca, che ha coinvolto un
campione di 30 studentesse nubili
con un’etad compresa fra i 18 e 1 20
anni, economicamente dipendenti
dalla famiglia e con genitori en-
trambi viventi, & stata condotta at-
traverso interviste semistrutturate
e sottoposte successivamente ad
analisi del contenuto.

La griglia di riferimento seguita
nel porre le domande prevedeva le
seguenti cinque di-
rettrici di massima:

La prima nota distintiva che appa-
re ¢ un’evoluzione, un cambiamento
nel rapporto che le figlie intrattengo-
no con i propri padri, che segue un
cammino parallelo allo sviluppo del-
lI'identita e alla maturazione delle
stesse. Le tre tappe di questo cammi-
no, comuni a tutte, abbracciano il pe-
riodo iniziale dell’infanzia e, attraver-
so il periodo critico della preadole-
scenza, portano a quello dell’adole-
scenza (come illustrato nella figura 1).

Nel periodo infantile il rapporto
con il padre & dipinto in modo estre-

mamente positivo, quasi fiabesco, de-
scritto come il “Paradiso perduto”, o
ricordato con i toni del mito dell’eta
dell’oro. La relazione si struttura nel-
la dimensione ludica del gioco, detlo
scherzo ¢ del divertimento e si carat-
terizza per una forte intimita psichi-
ca e, soprattutto, fisica. Il rapporto &
diretto e spontaneo, naturale, esclusi-
vo, profondamente investito senti-
mentalmente ed eroticamente. Il pa-
dre rappresenta appunto il Principe

Azzurro delle fiabe, fonte e meta del
desiderio, la figura del padre & quel-
la dell’eroe “senza macchia e senza
paura”. La funzione del padre & quin-
di quella affettiva. Fonte di protezio-
ne e aiuto, funge da guida, consiglie-
re, rifugio emotivo, e inoltre svolge
anche una funzione normativa, si fa
interprete e portavoce delle regole di
risgetto, diritto e dovere.

on la preadolescenza, proprio il
momento che segna il passaggio tra
la fanciullezza e l'adolescenza, dai
10-11 anni di eta ai 14 anni, il panora-
ma cambia. Inizia quel graduale e len-
to processo di disillusione che si pro-
trae poi nell’adolescenza. E la fase

della separazione, della individuazio-
ne dei limiti paterni, del riconosci-
mento, accanto alla figura mitica del-
1'eroe, della persona, con i suoi pregi
e i suoi difetti. Questo processo si ac-
compagna ad una maggiore crescita
in autonomia e responsabilita da par-
te della figlia, che inizia a giocarsi la
sua emancipazione sul terreno neu-
tro degli orari di rientro. Ora si fanno
chiare le richieste di maggiore auto-
nomia, di uno spazio fisico dove
esprimere i nuovi interessi emergen-
ti e investire la propria vitalita a di-
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stanza dallo sguardo paterno. Attra-
verso lo svago e 'uscita con gli ami-
ci, senza bisogno di tante rivendica-
zioni, la figlia sottrae direttamente le
sue esperienze alla tutela del proprio
padre, pur rimanendo sotto le sue ali
protettive. Emergono anche richieste
di uno spazio per sé, per l'espressio-
ne delle proprie idee, anche su pro-
getti futuri, e delle proprie prese di
posizione in caso di rimprovero o os-
servazione fatte dal padre. Nascono i
bisticci, la difficolta di dialogo, 1al-
lontanamento fisico.

L’autonomia
nell’adolescenza

Siarriva cosi al periodo dell’adole-
scenza, periodo che attualmente, nel-
la sua fase finale, le ragazze stanno vi-
vendo, caratterizzato da sentimenti e
comportamenti di ribellione, verso
regole, doveri, uscite serali. L’autono-
mia ricercata ancora prevalentemen-
te in modo inconsapevole in eta prea-
dolescenziale diviene ora prospetti-
va e risultato di un processo matura-
tivo consapevole che trova appunto
nell’adolescenza il suo naturale sboc-
co. Questo periodo si caratterizza an-
che per un temporaneo allontana-
mento emotivo da parte di entrambi,
legato alla sessualita evidente della fi-
glta, oramai fattasi donna. Da questa
condizione iniziale segnata da un
maggiore disagio relazionale e prati-
co con il proprio padre deriva un rela-
tivo rasserenamento di clima al mo-
mento conclusivo di questa fascia di
eta, che pud cosi conoscere un tempo
di relativa stabilita relazionale con il
padre, appunto. Emergono infatti
nella figlia anche sentimenti riparato-
ri verso quegli atteggiamenti aggres-
sivi prima manifestati e ostentati.

La riuscita o meno di questo pro-
cesso sembra dipendere da due fatto-
ri paterni: la propensione al cambia-
mento e a “rivoluzionarsi” da una
parte e, dall'altra, dall’accettazione e
dalla conseguente valorizzazione del-
I’essere donna nella figlia. Solo cosi
si rende possibile nella %glia 'autoac-
cettazione e l'autostima necessarie
per interagire con i coetanei di sesso
diverso con meno difese e maggiore
soddisfazione e inoltre la progressi-
va responsabilizzazione cosi deside-
rata e attesa di cui si trattava prima.
Cid significa, per il padre, superare i
condizionamenti sociali e rendersi di-
sponibile ad una forma di dialogo af-
fettivo basato su di un atteggiamento
critico ma incoraggiante e orientati-
vo, un atteggiamento di ascolto sia
passivo che attivo, di condivisione
dei problemi, collaborazione, contat-
to e vicinanza. In altre parole un acco-

limento emotivo, dentro di sé, del-
gaspetto femminile della propria vi-
ta. Il padre, che non ha invece svilup-
pato un’adeguata funzione paterna,
specialmente se abituato a nasconde-
re i propri sentimenti, pii: 0 meno
consciamente, pensa che tormentare
oignorare la figlia sia la pil sicura ar-



ma di difesa contro una possibile at-
trazione sessuale, come se la femmi-
nilita della figlia fosse un deliberato
tradimento nei suoi ¢onfronti. Inol-
tre in questi casi pud accadere che il
padre reale sia rifiutato da parte del-
la figlia o che si originino difficolta di
carattere affettivo-relazionale con il
mondo maschile, Fer cui la figlia ri-
cerca altrove, nella fantasia o nella
realtd, quei sostituti paterni che corri-

Figuro 2
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Come illustrato netla figura 2, due
sono gli esiti possibili legati alla inte-
riorizzazione o alla mancata interio-
rizzazione della funzione stessa da
parte del padre, appunto.

Alla luce di queste evidenze si ¢
cosi proceduto all’approfondimen-
to dell’analisi dell’eventuale corri-
spondenza fra tipologia del padre e
tipologia della figlia. In riferimento
alla figlia sono state individuate le
seguenti quattro tipologie: figlia
sottomessa, figlia brava, figlia ribel-
le positiva, figlia ribelle negativa.

Le tipologie sono equamente distri-
buite nel campione preso in conside-
razione: le ragazze stanno infatti at-
traversando un momento, se non il
momento, cruciale nel lungo proces-
so di costruzione della propria identi-
ta, di cui appunto il veicolo principa-
le sembra rappresentato dalla dimen-
sione affettivo-relazionale con il pro-
prio padre. Alcune dimostrano di
avere raggiunto la fase iniziale di
riavvicinamento e recupero del rap-
porto con il proprio padre, tuttavia i
risultati sembrano dimostrare come
questi siano in verita tentativi piu o
meno riusciti di costruzione della
propria identita da parte delle figlie.

La presente ricerca tende ad avva-
lorare I'immagine di un insieme dif-
fuso e variegato di adolescenti dal-
I'identita incompiuta e, dal punto di
vista del processo formativo, ancora
imperfetta.

Scendendo nello specifico, la “bra-
va figlia” corrisponde ad una ragaz-
za obbediente e rispettosa, che come
tratto caratteriale preminente mostra
timidezza e chiusura, responsabile,
che ricerca risultati positivi in ogni
settore, sia scolastico sia extrascolasti-

co, con 1l fine di non deludere le
aspettative paterne. Quasi sempre la
brava figlia idealizza il padre, non ri-
conoscendo it suol limiti, ma esclusi-
vamente 1 meriti, secondo un vero e
proprio meccanismo di difesa di ne-
gazione.

Il rapporto che ¢’é tra padre e figlia
sembra quindi buono, anche se & co-
munque presente una conflittualita,
a tratti manifesta come indisponen-
za, scontrosita o chiusura, Jegata alla
consapevolezza inconscia che un si-
mile rapporto non é costruttivo, an-
zi, blocea o fa regredire la figlia a mo-

dalita precedenti, infantili, in cui le
differenze generazionali sembrano
cancellate e in cui prevale la di-
pendenza affettiva da attacca-
mento e rifornimento affet-
tivo, per un bisogno di
contatto e di sicurezza

in sé, legato allo svilup-

po dell'identita, che in

questo modo rimane
“congelata”, incapace di
procedere nel suo norma-

le processo di costruzione, priva
di quella fortificazione che deriva
dalla triangolazione edipica. Regola-
tore della relazione & quindi uno ve-
ro e proprio scambio affettivo, condi-
zionato e vincolante.

La “figlia sottomessa” & invece
una ragazza che, all’opposto, non si
definisce “una brava figlia”, ma bu-
giarda, & consapevole di giocare un
doppio ruolo, in famiglia e fuori, nel-
lo sforzo cosciente di evitare il conflit-
to con il proprio padre, mettendo in
atto un meccanismo di difesa di ra-
zionalizzazione con lo scopo della li-
bera manifestazione solo di alcune
parti di sé, per un migliore adatta-
mento reciproco.

Il rapporto tra padre e figlia & su-
perficiale, a tratti assente, passivo,
piatto, “a senso unico” si potrebbe di-
re, accomodante, sicuramente non co-
struttivo, che segnala un mancato af-
francamento dalla figura paterna,
una relazione quindi in ombra, in cui
la persona manifestata dalla figlia im-
pedisce in realta il processo di indivi-
duazione della stessa.

La “figlia ribelle negativa” & inve-
ce distante, distaccata emotivamen-
te dal padre, ostile, difficile di carat-
tere, scontrosa, insofferente e indi-
sciplinata, che fa del rifiuto e del-
I'isolamento il proprio meccanismo

di difesa elettivo. La relazione tra pa-
dre e figlia e irrigidita nel conflitto,
sterile, fine a se stesso, infruttuoso,
sul quale la figlia si illude di costrui-
re una propria indipendenza, falsa,
in verita, perché poggiata sul terre-
no instabile della controdipenden-
za, e non a partire dalla dipendenza
stessa: non reale autonomia ma sem-
plice autosufficienza. Un rapporto
distruttivo, in cui la parola & un libe-
ro strumento di sfogo: I’'unico cana-
le comunicativo & quello “economi-
co”, non quello affettivo. A volte,
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poi, il contrasto rende impossibile e
inesistente il rapporto stesso.

La “figlia ribelle positiva”, al con-
trario, fa del confronto con il pro-
prio padre un utile mezzo di cresci-
ta: il conflitto & quindi positivo, me-
diato da un forte legame emotivo, co-
struttivo. Il rapporto & buono, affet-
tuoso, spontaneo, sincero. E un rap-
porto alla pari, educativo, rassicu-
rante, di reciproca fiducia e di aiuto,
estremamente coinvolgente, di sti-
ma reciproca, aperto al dialogo. La fi-
glia ribelle positiva & una ragazza
onesta nei confronti del proprio pa-

dre, affettuosa, disponibile, aperta,
caparbia, ostinata e testarda, poiché
cerca comunque di affermare il pro-
prio io e la propria personalita.

Quattro tipi
di padre

Anche sul versante paterno sono
state individuate quattro differenti ti-
pologie cosi distinte in percentuale
equa nel campione: padre idealizza-
to, (fadre normativo, padre assente,
padre presente.

Il “padre idealizzato” & un padre
che non ¢ realmente riconosciuto per
cid che &, ma sul quale la figlia proiet-
ta I'immagine fantasiosa che ha di
lui. Gli aggettivi utilizzati per qualifi-
carlo sono sempre positivi, la sua fi-
gura & avvolgente, omnicomprensi-
va, totalizzante.

1 "padre normati-
vo” invece intrattie-
ne con la propria fi-

lia un rapporto in-

antile, teso alla ne-
gazione della parte

‘matura” della stes-
sa a favore di quella
ideale. Un rapporto
positivo finché rima-
ne nella dimensione ludica del gioco
o del divertimento, in cui la figlia ac-
cetta, pit1 0 meno consapevolmente e
in modo passivo, il ruolo di bambi-
na. Pit1 precisamente é possibile di-
stinguere tra le due sotto-tipologie
del padre normativo protettivo e pa-
dre normativo rigido.

Il padre normativo protettivo & un
buon consigliere ma a patto che la fi-
glia incondizionatamente giuri a lui
“amore eterno”; il padre normativo
rigido & una persona estremamente

autoritaria, rigida, chiusa, introver-
sa, che richiede alla figlia di meritar-
si il suo affetto, sotto condizione.

11 “padre assente” non @ appunto

resente in alcun modo nella vita
della figlia, né dal punto di vista fisi-
co né dal punto di vista affettivo.
Una persona totalmente disinteres-
sata alla vita della figlia, un mondo
a sé, a parte.

Al contrario il “padre presente” ha
una significativa relazione emotiva e
affettiva con la propria figlia. E una
presenza anche con una funzione ge-
nitoriale normativa positiva, da cioe
regole e limiti. Una persona interessa-



ta, comprensiva, comunicativa, di-
sponibile, che funge da guida nello
sviluppo della propria figlia.
L’analisi della possibile corrispon-
denza tra tipologia della figlia e tipo-
logia del padre ha portato, come ulti-
ma tappa della riflessione, a conside-

rare la relazione padre-figlia, che in
veritd sembrerebbe dipendere in
maggior misura dal tipo di padre.
Come illustrato nella figura 3, do-
ve vi sono un padre presente e una fi-
glia ribelle positiva, il rapporto che
ne deriva & costruttivo. Esiste una
maturita nel rapporto di accettazio-
ne e considerazione dei limiti pater-
ni, un riconoscimento in sé di cid che
il padre &, comunque diverso dalle
altre figure significative, comple-
mentare ad esse, diverso anche da sé

le due facce della stessa medaglia.

Sembra comunque che pili sia sta-
to salutare il raggiungimento della se-
parazione durante i primissimi mo-
menti critici della preadolescenza
pil1 & presente ]’armonia nel rappor-
to padre-figlia.

Il modo in cui le figlie si separano
dal padre dipende dal tipo di cresci-
ta: ragazze che hanno ricevuto mes-
saggi ambivalenti sono loro stesse
ambivalent e riluttanti a separarsi.

Questo processo sembra conclu-
dersi con l'accettazione, nella figlia,
delle responsabilita che derivano
dalla separazione e con la rinuncia,
da parte del padre, del controllo su
di lei. Si rende cosi possibile da par-
te delle figlie la costruzione della
propria individualita attraverso pro-
prio la revisione del rapporto e, nel
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enon idealizzato. All’opposto nel ca-
50 in cui vi siano un padre assente e
una figlia ribelle negativa il rappor-
to che ne deriva e distruttivo, negato
a favore di una ricerca spasmodica
di sostituti adeguati che possano as-
sumere una funzione compensatoria
e che abbiano allo stesso tempo una
funzione di appoggio altrimenti defi-
citaria o mancante, mentre il padre
ideale & rappresentato dall’opposto
di quello reale. Un caso particolare
si presenta quando vi € un padre nor-
mativo-rigido e una figlia ribelle ne-
gativa. Il rapporto & conflittuale, e
sembra comunque evolvere verso
un carattere distruttivo.

Tra questi due estremi c’é il rap-
porto aconflittuale, in cui vi sono da
una parte il padre normativo, protet-
tivo o rigido, o idealizzato e dall’al-

-tra una figlia sottomessa o brava.
Nessun’altra presenza maschile im-
portante sembra affiancare quella
del proprio padre.

E infine possibile collocare le diver-
se tipologie di relazione individuate
su un continuum che vede nel conflit-
to il momento cruciale della relazio-
ne tra padre e figlia nella fascia di eta
che va dai 18 ai 20 anni.

Cib che caratterizza questa fase e
che assume il valore di mediatore
della relazione é il processo di
riorganizzazione della stessa,
sia da parte dell’adolescente fi-
glia sia da parte del padre. In
questa fase di separazione
un’importante svolta & rap-
presentata dallo sviluppo
di un vero senso di auto-
nomia e di responsabilita
personale nelle figlie, in
cui la ribellione da un la-
to e la compiacenza dal-
l'altro sembrano essere

padre, lo sviluppo di una propria
adeguata funzione paterna. Bisogna
comunque ricordare che la ribellio-
ne e la compiacenza cui si accenna-
va prima non bastano a garantire
questa “rivoluzione” nella psicodi-
namica della relazione padre-figlia:
& necessario

per la co-

struttivi-

ta del rapporto che la ribellione si ca-
ratterizzi come positiva e non come
negativa, e inoltre che la compiacen-
zanon si traduca in una rinuncia con-
sapevole a una parte di sé (figura 4). .

Psicodinarmica
dei rapporti

La ricerca effettuata sembra quin-
di confermare che nella crescita per-
sonale della donna, nelle tappe fon-
damentali del suo sviluppo psicologi-
co, la psicodinamica dei suoi rappor-
ti con il padré é di massima importan-
za. La consapevolezza di una ragaz-
za di essere donna dipende solo in
parte dall’identificazione con la pro-
pria madre, poiché & da entrambi i ge-
nitori che essa acquistera la sua iden-
tita di base. La relazione della madre
con la figlia si basa su leggi naturali,
materiali, mentre la relazione del pa-
dre con la figlia ha caratteristiche pit
ideali e meno corporee, ma tuttavia
di primaria importanza, gia dai pri-
mi di anni di vita della bambina.

1l pii1 forte impatto sulle scelte sen-
timentali di una ragazza, futura don-
na, e sulla sua capacita di sentirsi a
suo agio nel vivere la sua sessualita &
il modo in cui il padre I'ha trattata
durante l'infanzia e nei periodi suc-

cessivi. Il padre & la prima esperien-
za che una donna ha del maschile. Il
padre da un modello importante per
il modo in cui la figlia si mettera in
rapporto con gli uomini, con I’Altro
e con il proprio aspetto maschile inte-
riore. Il lavoro, l'ideologia, la sociali-
ta di una donna, consciamente o in-
consciamente, sono legati alla figura
del padre. La figlia beneficia delle
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scoperte paterne e viene alimentata
dalie esperienze che il padre sponta-
neamente le dona. Il padre, darcanto
suo, pud maturare insieme alla figlia
se & disposto ad accettarla, osservar-
la, ascoltarla, amarla.

Un padre che ama non solamente
da, ma si da, coinvolgendosi in pri-
ma persona nella relazione affettiva,

Le tipologie comportamentali dej
padri si possono riunire in schemi ge-
nerali, con estremi di “buono” e “cat-
tivo” nella capacita di fare i genitori.
Alcune di queste categorie si sovrafp—
pongono, altre si applicano ad una fa-
se della vita della figlia per cambiare
quando lei raggiunge 'adolescenza
0 il padre si trasforma.

In generale si puo affermare che
cattivi rapporti con il proprio padre
portano la figlia ad essere timida,
schiva, oppure, per reazione, esibi-
zionista, ipercritica, aggressiva. Al
contrario una figlia che ha potuto go-
dere di un buon rapporto con il pro-
prio padre si mostra fiduciosa,
espansiva, aperta, allegra, comunica-
tiva e spontanea. La revisione de]
rapporto con il proprio padre da par-
te della figlia vuol dire la trasforma-
zione di questo rapporto, significa
acquisire, da parte sua, il proprio
senso interiore di valutazione.

Alla fine riscattare il padre impli-
ca dare una nuova forma al maschi-
le interiore, facendo da padre a quel-
la parte di se stessa interiorizzata.
Riscattare il padre richiede anche il
riscatto del femminile in se stessa,
trovare lo’spiritdo femminile in se
stessa. Ne deriva che il processo di
individuazione e 10'svil}:1p 0 com-
pletg‘)‘“déll’a femminilitd nella figlia
nascono dal confronto con il pro-
prio padre e dall’intériorizzazione
di quella funzione paterna che la
guida nelle sue scelte.



Terminare lo sviluppo emotivo e
raggiungere un’identita precisa per
la figlia significa reale separazione,
costruzione e ricostrizione, significa
comunque trovare la perla nascosta,
il tesoro che pud offrire il padre,

Luisa Perotti
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Segnaliamo l'uscita del libro: “Papa allo specchio”, di Luciana Marinangeli,
ed. Bompiani.

Oggi il padre & chiamato dai costumi mutati nella vita sociale, di coppia, lavorativa a cambiare
quel comodissimo status quo grazie al quale veniva considerato dai figli I'autorita suprema, dotato
di un sapere e di un potere indiscussi, al quale spettava soprattutto il compito di elargire punizioni
e di dirimere, con veri e propri diktat, i problemi che di volta in volta gli venivano “umilmente’
sottoposti.

Ora le cose sono ben diverse e in questo libro Luciana Marinangeli fa sfilare i ritratti, divertenti
guanto acuti, dei molti modi sperimentati e possibili dell' essere padre, dal Padre padrone, diretto
discendente del capo dell’orda primitiva, al timoroso Padre-vieni-qui, dall'indifferente/incosciente
allansioso, al padre di figli “ diversi’ anche per dono o per infelicita, al padre “nuovao’, 'uomo che
per la prima volta nella sua storia ha un contatto fisico con i figli e anche un contatto di emozione e
di parola mai avuti finora.

Luciana Marinangeli trasmette ai lettori (genitori, educatori, figli, studiosi) informazioni
psicologiche preziose, le scoperte ancora poco conosciute degli spiriti iluminati e generosi, dei
grandi psicoanalisti, degli scrittori di saggezza, per collaborare con loro alla formazione di una
nuova morale e di un nuovo modello di paternita: quella richiesta a gran voce dai tempi nuovi che
stiamo vivendo.
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CARO MNATIA

ho ricevuto i numeri di DeRC kﬂtg’%f - vorrei ricevere gli
altri tre stampati nel 98 - il pagamento per wvaglin pnstale

va bene?

Fel n®° %ﬂ ho letto con interesse 1la tua proposta di "vita

di gruppo" (da pag 11) per il superamento della famiglia
pafriarcale, l'abolizione del matrimonio ecc. e mi hanno
colpito alcune anslogie con la proposta dei CAR (circoli
adozione reciproca) di Aldous Huxley nel romanzo utapistico
"L'isola" (cap. VII) come "famiglia aperta", non esclusivista,
schiavista come quella della nostra eypoca ("libertd in una
cabina telefonica"), allo scopo, ad es., di tutelare.

i bambini, creare rapporti piu sani nelltambito di gruppi
responsabili, capacitd affettive piu ampie, comprensione

piu . profonda per tutti (processo di ibridizzagione delle
microculture, ispirato all'etica buddista e al primitivo
comunismo di villaggio).

I1 bambino & incoraggiato a tragferiwsi in una delle altre
sue famiglie, quando c¢i0 & necessario; egli ha in media 20
famiglie e ogni persona appartiiene a una CAR; ogni CAR &

formato da 15 a 25 coppie assortite; si crea una rete di rap-
porti per cui oltre ai genitori ognuno ha la propria gquota

di vicemadri, vicepadri, vicenonni, vicenonne ecc. (e 40

- 50 figli assortiti di ogni etd); nel libro & certo detto meglio.

Cosa ne pensi?

el corotisdy) f@,&%\/ ¢ @«74 zh’ w;ww@m,o

gm&,m bl ~ 3-4=411] Q;){?mf
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Tratto da ANNA - n°51, 20 dicembre 1999

5 domande a Simona Argentieri, psicoanalista

Se il papa fa da mamma

Un tempo erano di-
stanti, autoritari, a
volte addirittura ti-
ranni. Veri e propri
padri-padroni. Oggi
SONO Spesso ansiosi,
dolcissimi, coccoloni,
capaci di districarsi
con piena padronan-
za fra tettarelle e bi-
‘beron. Chi sono? So-
no i nuovi padri,
messi di fronte a un
bivio: diventare il pa-
dre che da sempre
tutti i figli sognano,
forte, ma protettivo,
autorevole ma tene-
ro, oppure lramutiarsi in un
‘mammo”: un uomo che usurpa la
funzione materna. In un Mrs.
Doubtfire, per dirla con il cinema.
Dunque, che cosa fare? Come
comportarsi? Qual & la strada da
percorrere perché la nuova tene-
rezza paterna diventi per il bambi-
no una ricchezza e non finisca per
essere piuttosto una mancanza?
Per evitare che i figli di oggi abbia-
no due mamme e neppure un
papa? Lo abbiamo chiesto a Si-
mona Argentieri, medico e psicoa-
nalista dell'Associazione Italiana
di Psicoanalisi e autrice, con la
collaborazione della storica del-
Farte Fausta Cataldi Villari e del-
lo psicoanalista Adolio Pazzagli, di
un saggio intitolato 7/ padre ma-
[erljzgz,%’a San Giuseppe ai nuovi
mammi (Editore Meltem).

Padri autoritari o padri tene-
ri? Qual e la strada da percor-
rere per non shagliare?

To credo che non si debba per for-
za scegliere. Dopo aver combattu-
to molto contro la figura del pa-

dre-padrone sarebbe
un grave errore ri-
nunciare a quella del
nuovo padre. Duran-
te i lunghi anni delle
battaglie femminili
abbiamo faticosa-
mente ottenuto il di-
ritto a non restare
confinate in un ruo-
lo. Questa possibilita
¢ stata guadagnata
anche dagli uomini, i
quali, per secoli, ave-
vano inibito e censu-
rato la tenerezza. Un
padre tenero, mater-
no ¢ una ricchezza
per un bambino. Purché, natural-
mente, sia e resti un padre, un
adulto. E non usi invece la dolcez-
za per restare un bambino lui
stesso.

Che cosa succede a un bam-
bino che ha una mamma e un
“mammo”?

Un bambino deve riconoscere i
enitori come diversi fra loro. Ha
Eisogno di due funzioni: quella
materna, di contenimento, di ac-
coglienza e quella paterna, capace
di offrirgli protezione e senso del
limite. Naturalmente la suddivisio-
ne pud anche non essere cosi rigi-
da. Ma ¢& necessario che le diffe-
renze non vengano completamen-
te annullate. Se un padre usurpa
la funzione della madre, anzicﬁé
accompagnarla, allora sono guai.
Ma questo, disgraziatamente. ac-
cade assai spesso, anche ~ & giusto
ammetterlo = con la complicita
delle donne .

Come puo un padre che non
rinuncia alla propria tenerezza

di uomo, essere sicuro di non

diventare un “mammo”?

Se un padre, anche dolcissimo,
non rifiuta il conflitto, se non dira,
per pigrizia o per debolezza, sem-
pre di si alla propria figlia o al
proprio figlio, allora & difficile im-
maginarlo come “'mammo’. Un
buon padre dovra accettare la sfi-
da che inevitabilmente gli porra il
figlio maschio e favorire la cresci-
ta sessuale ed emotiva della figlia,
senza reprimerla, né gratificarla
troppo. Se un padre affoghera
ogni confronto nel miele di una te-
nerezza che finisce per diventare
un alibij, eccoci allora di fronte al
‘mammo”. In questo modo, la te-
nerezza, grazie all'uso distorto che
se ne fa, non & pill una conquista,
ma divenia una sconfitia.

Che cosa significa per un uo-
mo di oggi diventare padre?

Diventare padri é un grosso lavo-
ro psicologico. Fino a ora ci si é
occupati dei problemi della pater-
nitd dal punto di vista dei figli. So-
lo di recente ci si & resi conto che
per un giovane uomo diventare
papa € un evento sconvolgente.
Molte malattie psicosomatiche, in-
cidenti d'auto, tradimenti, perfino
atti criminosi possono essere il se-
gno del “travaglio della paternita’,
come l'ha giustamente definito lo

psicoanalista Adolfo Pazzagli.

Ogni padre consapevole so-
gna di essere un genitore
perfetto. Ma com’¢ i padre
perfetto?

Direi che il genitore migliore non &
quello “perfetto”, ma quello capa-
ce di h)repa_rare gradualmente il fi-
glio alle inevitabili frustrazioni de;-
l'esistenza,

Segnaliamo I'uscita del libro: “Il padre materno da San Giuseppe ai nuovi mammi”,
di Simona Argentieri, ed. Meltemi/Ricerche.

“...ai teneri padri di oggi, disponibili a svolgere la funzione materna senza diventare mammi...”. o
La figura del padre e cambiata. Scompare il padre tiranno, affettivamente lontano, tutto lavoro e punizioni.
Compaiono i nuovi padri, eredi delle rivoluzioni femministe; che si alternano con la madre al biberon e
godono della funzione materna. Sapranno incarnare l'eterna fantasia del “padre materno’, forte e tenero,
protettivo e buono? O diventeranno “mamm?’, che usurpano il posto della madre? Un problema che guesto
libro affronta nella dimensione psicoanalitica intrecciando piu piani - storico, psicologico, fenomenico... -
dalla storia dell'arte alla societa attuale, da San Giuseppe alle immagini pubblicitarie. E si imbatte in una
domanda: se gli uomini fanno [e mamme, chi vorra fare il padre?

/i



LIBRI PER GIOVANI

BABY-SITTER. GUIDA ALL
SOPRAWIVENZA

TIPICI GENITORI ITALIAND .
Fare Ia baby-sitter da noi non & esattamente una

passeggiata. Avrai a che fare con i famigerati
TGI, ovvero i TIPICI GENITORI ITALIANI,
figure sociali che da anni stanno facendo
perdere la testa ai sociologi. Esaminiamoli

nel dettaglio.

TIPICO PADRE ITALIAND

N on ti capitera molto spesso di avere a che fare
con lvi. Nella TFI (Tipica Famiglia ltaliana) tut-
to cio che riguarda i bambini, rapporti con
la baby-sitter compresi, € affare della ma-
dre, anche se la poveretta lavora dieci ore al
giorno. Il compito del Tipico Padre Htaliano,
oggi come duemila anni fa, & stare fuori ca-
sa tutto il giorno e brontolare quando torna
alla sera. E - ah, gia - lamentarsi che le baby-
sitter sono troppo care. «Se torno a nascere
faccio anch’iola bambinaia», ironizza men-
tre estrae le banconote dal portafoglio. Bal-
le. Non passerebbe un’ora con un bambino
nemmeno a pagarlo oro. '

Altro discorso per il Padre Single, il geni-
tore rimasto solo in conseguenza di un di-
vorzio (caso rarissimo, visto chei giudici af-
fidano quasisempreifigli alla madre) odi u-
na vedovanza. Il Padre Single, a differenza
della sua omologa femminile, & considera-
to un martire della famiglia, € in genere
circondato da uno stuolo di donne dal cuore
tenero - parenti, vicine, aspiranti fidanzate
- disposte a dargli una mano con i pargoli,
gratis. Questo soggetto avra bisogno di una
baby-sitter solo se una catastrofe nucleare
dovesse sterminare l'esercito femminile che
di solito Jo solleva da ogni incombenza.

TIPICA MADRE ITALIANA

biule che inseguiva i figli con casseruole di pa-
stasciutta si trova solo nei vecchi film neo-
realisti. Quel tipo di madre non aveva bi-
sogno di baby-sitter: quando arrivavano i
bambini diceva addio al lavoro e alla vita
sociale e si ritirava in clausura domestica
fino al matrimonio del figlio minore. Oggi
la Mamma italiana ha lasciato il posto a nu-
IMErose...

TIPICHE MADR] ITALIANE

e TMI di oggi hanno in comune solo il fatto di
essere povere donne sui trent’anni che tentano

AVVENIMENTI - 4 ottobre 1998

Come difendersi dal Tipico Padre Italiano e dalle Tipiche
Madri Italiane in un nuovo comico “Manuale della baby-
sitter” di Lia Celi. In libreria con altre sorprese

LIA CELI

di conciliare lavoro e impegni familiari, e
che non riescono a essere tanto autolesio-
niste da non concedersi, ogni tanto, una se-
rata con il proprio compagno o un film con
gli amici. Non ¢ difficile accontentarle: nel-
la maggioranza dei casi, tutto quello che
chiedono a una baby-sitter e di fargli tro-
vare al lororitornoil pupo gia a lettoela ca-
sa ancora in piedi. Ma alcune sottospecie di
TMI sono particolarmente intrattabili, ed &
bene che tu sappia riconoscerle.

MODELLO N.1 - MAMMA IN CARRIERA

Indice di pericolosita: 5 // «Nan sono proprio ta-
gliata per fare la mamma a tempo pieno», ti con-
fessa, con un certo orgoglio, fra uno squil-
lo del telefono e uno del cellulare. Sottin-
teso: per fortuna ci sono persone come te,
povere di spirito e senza ambizioni, di-
sposte a occuparsi del mio piccolo adora-
bile rompiscatole. Non odiarla:le donne in
carriera in Italia sono cosi po-
che che aiutarle a mettere
d’accordo famiglia e profes-
sione & quasi un dovere socia-~
le. A questa mamma la baby-
sitter avventizia non bastaz: il
SUuO sogno & una tata all'ingle-
se nubile, asessuata, fedele e
infaticabile, che si occupi
dell’'ordinaria manutenzione
del pupo 365 giorni all’anno,
ferie comprese, finché il picci-
no non avra l'eta per parteci-
pare a un consiglio d’ammini-
strazione. Una che alla sera le
fa trovare il pupo in versione
Cicciobello-con-le-pile-esauri-
te: pulito, rubicondo, inodore,
e che non piange nemmeno
quando gli togli di bocca il

D
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ciuccio, cosl a lei non rimane altro da fare
che spupazzarlo, metterlo a letto e legger-
gli un capitolo dell’autobiografia di Bill Ga-
tes, in lingua originale.

A meno che tu non voglia diventare la
versione italiana di Mary Poppins, non hai
molto futuro in casa sua. Ma tieni conto
che, se per caso le piaci, € capace di chie-
derti di seguire la famiglia a New York per
occuparti del bambino, stipendiata e spe-
sata di tutto. Vale la pena di farci un pen-
sierino.

ndice di pericolosita: 4 // Sembra un pg’ introna-

ta, ma non ¢’e da stupirsi: per lei il tempo si &
fermato a tre anni fa, quando € nato il pic-
colo. Da allora la maternita la occupa per
intero: non ha pit avuto la possibilita di
andare al cinema o a teatro o di seguire un
telegiornale, e I'unica carta stampata che
ha avuto per le mani & quella delle confe-
zioni dei pannolini. Non sa nulla dell’Eu-
ro né di Leonardo Di Caprio, e ormai si e-

106 WILONG et srasrta?




LIA CELI |

iL MANUALE DELLA |
BABY-SITTER

lllustr. Francesco Fagnani |
Adnkronos libri,

pp. 117, £15.000

sprime solo coniltono |
cantilenante chesiusa |
con i neonati. Se non |
fosse perché il neuro- |
logole ha ordinato tas- |
sativamente disvagar- |
siun po’ edifarsisosti- |

tuire da una baby—si’[- P e

ter almeno una volta al
mese, avrebbe continuato cosi fino al di-
ciottesimo compleanno del bambino.
Grazie a te questa povera creatura po-
trebbe finalmente riscoprire il sapore di u-
na pizza quattro stagioni, rivedere le fac-
ce degli amici e magari ricordarsi che il
partner, oltre a essere il padre di suo figlio,
€ anche un uomo sessualmente appetibi-
le. Potrebbe, se rion fosse rosa dai sensi di
colpa. Le ci vogliono {re ore per illustrart
le abitudini e le esigenze del piccolo, altre
sei ore per convincersi a lasciarti sola con
il pargolo, e per quell'ora che passera fuo-
ri di casa fi telefonera sessanta volte per
sapere se & ancora sano e salvo. Lo &, na-
turalmente, anzi, la mamma scoprira che
il sangue del suo sangue puo resistere sen-
za di lei per ben sessanta minuti. Non &

TANTD N PLANE
S‘1GNO’&1

1itici PAGRL [Tal

Lia Celi & presente con due suoi libri nella nuova collana
“Prima scelta. Cibo per giovani menti”, curata da Chiara
Bellitti per la Adnkronoslibri. 1l primo testo & Guida ai figli
i unici, il secondo & questo Manuale della baby-sitter, dal
quale abbiamo tratto il capitolo che qui pubblichiamo. Se-
guendo I'idea-chiave attorno alla quale ruota la collana (te-
sti di vario genere rivolti ai giovani ma scritti senza sman-
cerie e senza ammiccamenti giovanilistici), le due guide
della Celi riescono a parlare di cose serie senza essere di-
| dascalici, bandendo ogni paternalismo e affidandosi vice-
versa alla nota verve umoristica tipica dell’autrice. In li-
. breria, oltre ai due testi della Celi, sono gia presenti altri
cingue libri della collana, firmati da Simona Vinci, Nicoletta
Vallorani, Philip Ridley, Paola Mordiglia, Mana Chiara Mar-
tinetti e Raffaele Genovese.
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detto che la cosa le faccia piacere. Per
sicurezza, dille che il piccolo ha chia-
mato mamma per tutto il tempo: ver-
rai pagata meglio, e con un sorriso
raggiante.

ndice di perlcolosﬂa 6 // <Cara, quando hal

finito col bambino, gia che sei qui non po-
tresti anche...» pulire il bagno, dare una
stirata alla biancheria, annaffiare il giar-
dino, preparare qualcosa da mangiare
per tutta la famiglia: per la mamma mo-
dello n. 3, diffuso su tutto il territorio na-
zionale, & un peccato non approfittare di
quelle tue belle braccine per sbrigare
qualche faccenda di casa.

Una sfruttatrice? Non esattamente. Que-
sta mamma non tollera I'idea
che, quando hai messo a let-
toil piccino, tutene stia con le
mani in mano, magari seduta
sul suo divano a guardare la
sua televisione, a goderti un
momento d’ozio che lei non
riuscirebbe mai a conceder-
si. Ah, no: se ti ha ingaggiato
per tre ore, non hai il diritto di
tenere per te nessuno di quei
centottanta minuti. In fondo
accudire i bambini & un lavo-
ro da colf, la tua paga oraria e-
quivale a quella di una colf.
Ergo, tu sei una colf: il fatto
che tu ti ostini a dire che sei u-
na baby-sitter & solo una fisi-
ma snob. Tu teni duro e di-
fendi la tua professionalita.

&

B Vignette di Francesco Fagnani
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Sta a te decidere se rifiutare con gentile
fermezza qualsiasi mansione extra o ac-
consentire, informando la mamma che la
collaborazione ai lavori domestici fa qua-
druplicare la tua tariffa.

MODELLO N. 4 - MAMMA PARANDIGA
Indlce di pericolosita: 6 // Per affrontare questa
specie di madri, che avrebbero diffidato perfino
di Madre Teresa di Calcuita in quanto di
nascita albanese, tieni pronto un faldone
con la tua storia clinica dalla nascita a og-
gi: malattie infettive ed ereditarie, vacci-
nazioni, certificato di sana e robusta costi-
tuzione, ultime analisi cliniche con test per
Hiv, sifilide ed epatite A, B, C ed eventuali
altri virus scoperti nell’'ultima settimana
dall'istituto Pasteur di Parigi. Anche se si
tratta di tenergli il bambino per un’oretta,
un lasso di tempo in cui nemmeno il mar-
chese De Sade riuscirebbe a corrompere
un fanciullo, procurati tutte le possibili
pezze d’appoggio per dimostrare la tua
specchiata moralitd: una dichiarazione
giurata che non hai mai toccato alcol o ta-
bacco in vita tua, il certificato di buona
condotta di tutti i membri della tua fami-
glia, gatti compresi, le referenze di tutte le
famiglie presso cui hailavorato e - ah, gia



- una lettera del tuo parroco dove si attesta
la tua ripugnanza per il sesso in tutte le
sue forme. Dopo che avrai accurnulato con
fatica questo popo di roba per rassicura-
re la mamma modello n. 4, be’, non rovi-
nare tutto presentandoti a casa sua con il
piercing al naso o la maglietta delta Gior-
nata dell'Orgoglio Gay.

M2BELLO N. 5 - MAMMA SVAGATA
ndice di pericolosita: 7 // Potresti non incontrar-
Ia mai. Non perché sia eccezioralmente rara, ma

perché la sua perenne distrazione rende

complicatissimo entrare in contatto con
lei. Perde venticinque volte il tuo numero

di telefono (poco male, tanto I'aveva tra-

scritto sbagliato), scorda il tuo cognomne,

sbaglia a darti il suo indirizzo, ti fissa un
appuntamento a un’ora in cuinon éin ca-
sa.E quando finalmente riuscite a vedervi
faccia a faccia, & capace di dirti, cadendo
dalle nuvole: «Baby-sitter? Veramente io
avevo bisogno di una cat-sitter!».
Chiederle informazioni precise sui gusti

e le abitudini del bambino & un rompica-
po.Quanti anni ha? «Due. No, aspetta, tre»
(ne ha appena compiuti sei). Cosa man-
gia? «Un po’ di tutto» (come minimo ha ot-
to tipi di allergie alimentari). Gli piace se gli
silegge qualcosa? «Credo di s, aspetta che
chiedo conferma all'ultima baby-sitter».
Non & una cattiva madre, é solo che lei a
certe cose non ci fa caso. Conviene rivol-
gere le domande direttamente al piccolo:
ifigli di questo tipo di mamme, per natu-
rale compensazione, imparano prestissi-
mo a spiegarsi da soli. Anzi, sono insop-
portabilmente pignoli.
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NJTORINO/SETTIMANA LETTERARIA\

FOTOSCRIVIRECITA
"GIOVANI PAROLE"”

D al 1° al 7 ottobre prossimi si terrd a Tori-
no la prima edizione di “Giovani parole.
Settimana letteraria torinese”. Frutto dell’inizia-
tiva dell’Osservatorio Letterario Giovanile, attiva-
to a Torino dal 1989 nell'ambito delle politiche gio-
vanili del Comune con lo
scopo di sostenere e va-
lorizzare coloro che hanno
scelto di esprimersi attra-
verso i diversi linguaggi
dellarte, la settimana di di-
battiti, seminari, spettacoli,
letture in pubblico ha I'obiet-
tivo di dare espressione a
un'attivitd culturate che in To-
rino, negli ultimi anni, ha tro- &%
vato diversi canafi ed esperien-
ze, dal Salone def Libro alla
scuola Holden al PremioGrinza-
ne Cavour.
In vari punti della citta (ci-

nema, teatri, librerie, caffé sto- 2 PRIMA EDIZIONE -
Primo anno di “Giovani paro-
le” a Torino, dal 1° al 7 otto-

rici, sedi di istituzioni come
I'Unione culturale “Franco An-

tonicelli”) ci sara la possibilita  bre prossimi.

1l vero problema, con la mamma mo-
dello n. 5, & farsi pagare. Sara un caso, ma
al momento di tirare fuori la grana la sua
distrazione raggiunge livelli patologici.
Puo dirti che si & dimenticata di passare al
Bancomat, o che qualcuno I'ha borseggia-
ta sulla porta di casa, o che per qualche
strano motivo ha il portafo-
glio pieno di rupie, per di pit
fuori corso, o che ti puo pa-
gare, certo, per casohaiil re-
sto di una banconota da un
miliardo? Se non sei un ma-
stino nel settore Recupero
Crediti, evita questo tipo di
clienti.

MODELLO A. 6 - LA NOANA.
ndice di pericolosita: 8 // «Sai, &
abituato a stare con la nonrna, gli

¢ tanto affezionata...», spiega

la mamma. Drizza le orecchie

e cérca di sapere qualcosa di

pit sulla vegliarda. Soprattut-

to accertati che sia fuori tiro,
tipo all'ospedale o a trovare
qualche genero in Australia.

/503

di assistere a momenti di incontro tra esperienze
e modelli letterari e artistici differenti, spaziando
dalla musica al cinema, dal teatro alia letteratura
e alla fotografia, conoscendo quanto di piu inte-
ressante caratterizza il panorama culturale con-
temporaneo. (n pil, in alcuni giorni & prevista una
“passeggiata letteraria” (da Vittorio Alfieri a Tor-

quato Tasso; da Nino Costa a Edmondo De
Amicis; da Guide Gozzano a Friederich Nietz-
“l  sche) proprio tra i luoghi e le “vestigia” let-

8 terarie della citt, in compagnia di mobili let-
i ture e nomadiche recitazioni. Interessati
all'iniziativa attori, musicisti, scrittori e
4. scrittrici, intellettuali e artisti da Giorgio
Barberi Squarotti a Tiziano Scarpa, da Ste-
fano Bartezzaghi a Frankie High Energy,
da Roberto Piumini alla scuola del Tea-
= tro Stabile di Torino, da Emilio Tadini a

{1 Alessandra Montrucchio, da Aldo No-
' ve a Domenico Starnone.
Sipaga un biglietto intero di £ 3.000
: 0 uno ridotto di £ 2.000.

Info (presso 'Osservatorio Lettera-
rio Giovanile): tel. 011/4424826-27;
fax 011/4434888; hipp//www.co-
mune.lorino.it/bga/gai/giovanipa-
role.

PIERO GROSA

La nonna & un animale strano, imprevedi-

‘bile. Che voglia un bene matto al nipotino

e fuori discussione, mal'eta 'ha resa un po’
rompiballe. Se le si affida il bambino troppo
spesso si lamenta che & stanca e che in-
sormnma ci sono anche le baby-sitter. Se per
una seraifiglila prendono in parola e chia-
mano una baby-sitter, li accusa di non la-
sciare fare la nonna e che insormma butta-
no via i soldi.

Dovesse capitarti di essere tu quella
baby-sitter, tanti auguri. L'antenata, inve-
ce di approfittare anche lei di qualche ora
di liberta per andare a teatro o farsi una
canasta con le amiche, si fara prendere da
laceranti attacchi di gelosia nei tuoi con-
fronti. Se abita per conto suo, incombera
su di te come un falco con telefonate o vi-
site improvvise per coglierti in fallo, o,
peggio ancora, i dira, melliflua: «Vada pu-
Te a casa, signorina, ci penso io al bambi-
no»y», sospingendoti gentilmente verso la
porta. Resisti a pie fermo fino al ritorno dei
genitori, o la nonna gli raccontera di aver-
ti sorpreso mentre stavi per immolare il
pargoletto a Belzebl. E con una sigaretta
in bocceal 4]
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Che noia, un marito perfetto

Tratto da 10 DONNA - ottobre 1999

TUTTO LAVORO, CASA E FAMIGLIA. SEMPRE PRONTO A OCCUPARS
DEl FIGLI E DELLE FACCENDE DOMESTICHE: QUASI UN ALTER EGO
DELLA MOGLIE. CHE SENTE LA NOSTALGIA DI UN UOMO "PIU UOMO”
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A ) L'altro giormo, al supermercato, io € mio marito fa-
cevamo [a spesa insieme, come ogni sabato. Lui
A sceglieva la came, taglio per taglio, con competen-

= "~Jza.Mi & sembrato una massaia di buon senso. La-
voriamo entrambi. In casa mi da una mano in tutto: sa fare la
spesa, sa cucinare, fare il bucato e capita persino che stiri lui
le mie camicie. Va a prendere i bambini a scuola, parla con gli
insegnanti e con gli altri genitori. Al di fuori del lavoro tutto il
suo mondo siamo noi: la moglie e i figli. Non alza mal la voce,
& mite, gentile, paziente. Non solo: dopo 12 anni di matrimo-
nio fra noi ¢’é ancora una buona intesa sessuale. Quante ami-
che mi invidiano questa peria di marito! Eppure non posso im-
pedirmi di provare una certa nostalgia per un yuomo pit uomo,
con almeno un difetto da uomo. Questa totale disponibilith mi
sta paralizzando, affogo nei buoni sentimenti».

Cara Claudia, la descrizio-
ne che fai di tuo marito cor-
risponde perfettamente al-
P’immagine del partner
ideale, secondo i canoni di
un femminismo assorbito
quasi spontanemente dalle
nuove generazioni. Il movi-
mento delle donne pensava
infatti di cambiare il mon-
do abolendo prima di tutto
la divisione tra pubblico e
privato all’insegna dello
slogan “il personale & politi-
co”. C’era insomma la vo-
lonta di “ricontrattare” tut-
ti 1 rapporti di potere a co-
minciare proprio da quelli
domestici.

Di quella stagione, della
sua utopia, sono poi rimasti
brandelli di rivendicazioni
spicciole, espresse secondo
i moduli in po’ petulanti di
un sindacalismo domesti-~
co, che stabiliva per ciascu-
no compiti e responsabilita.
Con un risultato piuttosto
deludente: la maggior parte
degli uomini tende infatti a

Claudia, Mantova

sottrarsi alle sue nuove
mansioni, mentre le donne
continuano a occuparsi del-
la cura dei figli e della casa,
oltre che del loro lavoro.
Sono molto rari gli uomini
(probabilmente i migliori)
che, come tuo marito, si so-
no adeguati alle aspettative
femminili, fino a diventare
quasi un alter ego della loro
compagna.
Ma lo sforzo per raggiunge-
re questo modello ideale
non sempre viene apprez-
zato dalle donne. In primo
luogo perché l'inconscio,
che ha tempi lunghissimi,
non si & ancora del tutto
adeguato a cambiamenti
cosl repentini. Sulla scena
dei sogni femminili domina
ancora ’'vomo forte, impe-
rioso, a volte sprezzante:
’esatto coritrario del mite
“casalingo”, dolce, paziente
e conciliante che descrivi
nella tua lunga lettera. Ma
& anche un altro aspetto,
forse piu profondo, che pud

suscitare una certa nostal-
gia dell’'uomo “pilt uomo”:
ciascuno di noi & attratto da
cio che non &, da cio che
non ha, che non conosce,
dall’alterita nel senso pitt
radicale del termine. Pro-
prio per questo ['eccessiva
omologazione

del maschio alla UN
figura femmini-
le ¢ materna fi-
nisce per disatti-~
vare la fantasia,
spegnere il desi-
derio, disincen-
tivare la conqui-
sta. Con il ri-

statico anche un
“matrimonio perfetto” co
me il vostro. Che, nella pitt
totale assenza di sentimenti
negativi o conflittuali, fini-
sce per darti 'impressione
di affogare nella melassa.
Ma & probabile che il vago
senso di malessere che pro-
vi non sia del tutto estraneo

MASCHIO
‘MATERNO"
SPEGNE
NELLA
DONNA
FANTASIE
schio di rendere E DES|DER|

no far finta di niente. Fin-
ché il disagio, non trovando
le parole per dirsi, si mani-
festa sotto forma di sintomi
fisici. Oppure prende la via
dell’acting-out, inducendo
a compiere azioni che han-
no il solo scopo di dribblare
il malessere.

Le donne invece
non hanno pau-
ra di guardarsi
dentro. E sono
pil inclini a
smuovere le si-
tuazioni troppo
statiche, e a
scompigliare gli
equilibri rag-
giunti. In un pn-
mo momento la crist pud
sembrare drammatica e ir-
reversibile. Ma dopo il pri-
mo impatto & proprio sulle
ceneri del vecchio mondo
che se ne puo costruire a po-
€O a poco uno nuovo, forse
mighore. Certamente meno
imbalsamato e asfittico.

a tuo marito: anche
lui dopotutto sta vi-
vendo in un clima
di eterna bonaccia,
che condanna en-
trambi all’tmmobi-
lita, alla paralisi.
Perché allora non
esprimergli i tuoi
stati d’animo?

Come si sa, gli uo-
mini sono molto
meno inclini delle
donne all'introspe-
zione: pur di non
affrontare senti-
menti scomodi o
dolorosi, preferisco-

CHI SARA IL BABY-SITTER?

Via libera in Parlamento alla proposta di legge sui
congedi dal lavoro per maternita e paternita. Se il
provvedimento, presentato dal ministro per la
Solidarietd sociale Livia Turco, verrd approvato
dal Senato, anche gli uomini - come le donne -
potranno usufruire det permessi per accudire i figli
in caso di malattia fino agli otto anni d’eta. (Oggi
questo & possibile solo fino a tre anni). Il periodo
non potra superare complessivamente 1 10 mesi
per entrambi i genitori (con un massimo di sei
mest ciascuno) che verranno retribuiti al 30 per
cento. Ma come accoglieranno gli uvomini questa
nuova possibilita? 11 sospetto di una certa
resistenza non manca, se la stessa legge prevede di
incentivarli, offrendo 30 giorni in piu di congedo
come “premio” ai papd che resteranno a casa
almeno tre mesi.
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S1 Che noia, un marito perfetto
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San Mammano

Un giorno San Mammano camminava per un sentiero di montagna quando udi
disperati vagiti venire da un cespuglio; il santo vi frugd e trovo un bambinello
abbandonato. Lo prese e amorosamente lo cullo, ma il bimbo piangeva sempre:
aveva fame. San Mammano s’inginocchid, prego; ed ecco che per grazia divina gli si
gonfio il petto ed egli poté allattare il trovatello.
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